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રતનજી ફૂરાસજી શેઠના, 
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*હુકદાર્તો હક; નમાસ્પી; સુંદર હેલત; ગુલ ખુરારે!; 
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ઊા૦ દુવાગીર સેક, 
' રૃતતજી, ફૂરામજી શેઠના; 
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કકરષુ ૪ થુ'-હિદુસ્તાનમાં શરીરને તીલકય! શોલાવવાતી 
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પકર'ગ પ મુ'--શેભા થકી શરીરપર છ ૬૨ના લદ. 
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આવજેલુ' હોવાથી આ બ“ સુધારી & ડુ 
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કેમ નિકળી ન્નય છે ... ..* ... 
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ર પોાશાકથી ગરમીનું રક્ષણુ વધે છે 
પોશાક પેહેર્વાની રીતના રાષ, 
પકરણુ ૩ જી'--પોશાકથી ચામડીની ખુદરતી , શક્તિ 
નબળા પ-ડૅ છે . ઝી 
9» તગઝબધ ખેસતાં પયી સ્નાયુની , પદેયાને” 
હરેક પ#હોંચેછે, એને શ્વાસૉંચ્છવાસને 
ગણુ કેમ 8 વેળા હરકત થાય છે.. 
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હરકત *** *?# «૦૦ *૦૦ 
--ચામડીનાં છિદ્ર, પ્રાણુ# તેલ,-અને 
ચમેથી ઢાંકવામાં આવેછે,સ્વચ્છતા રહેતી 
નથી, શરીર બગડૅ છે, નભળાઇ ઉત્પન્ન 
ચાયછે અતે શરીરતુ' વજન ધરેછે... 


--ર'ગખેર'ગી કપડાંથી શરીરમાં ઝેરી અસર 


દાખલ થવાનાં દાખલા ... ...... 
--શરીરપર્‌ પેહુર્વાનાં જૂદા જૂદઃ પોશાક 

અને તેતાં ત'દરેોરતી સાથે સબધ 

ધરાવતા ગુણુ અએવગુણુ. :.*...૦* 
--શરીરપર્‌ અચ્છાદાનની ક હ 

વસ્તૂઓ ...* *-- --- *** 
--ખનીજ પેહેરવેશ... ... ,..* ... 
--વનસ્પતિજ અચ્છાદાન *..* ....** 
“--પ્રાણુજ પોશાક .... *..* *.* *** 
--રસાયનિક કાર્યી -.. -..* *** ૦૦૦ 
--ચામડાના પોશાક 


અ ૦ હ 
“--પોશાકના ચુણ ક ક, . ૭ * [પર 


ન-કપડાંની ગરમી ” 

--કપડ ડાંની પાણી શોષી લેહાની હાકિત... 
--છેદ્રમય પોશાક #.. *-2 *.* *** 
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ઉપર પ્રમાણેનાં વિચાર મહાત કવિ મિલ્તન પોતાના “પેરેદાધ!ઝ 
દરત નામના કાન યના ૪ થા ગ્રથમાં દશાવેછે; જે ઉપરથી જણાયછે કે 
અગાઉ ॥ નગ્ન સ્થિતિમાં રહેત? સ્્રીપુરૂષાની :મતી. હાલમાં કરે હદમાં 
બગડેલી જણાયછે તેની જ'ગલી અવસ્તામ્માં નહોતી; સબબ તે વખતના 
માનવરવા '૭ગરમાં દુષ્ટ ખુષ્ષ્૭તા અભારા સેહે%7૪ પણુ -હોતે! 
આથી બજવટી પ્રોશાકની ' તેમને જરૂર નહી. ી ર 
“પૈણું ચગાઉન્તમામ પામવી જવ, ત્ઝ હાલતમાં વસત 


હૃ 


થત કે? તેઓમાં નગ્તરં હાલતની શરમ ઉષજવાથી વસ્ત! જેહેરવાતે 
ચાલ નિકળ્યો, હશે કે કેમ ? એવાં અનેક સભાલ્ષનો જવાળ ચોકસ 
ગીતે આક શકે એવા સ્વત'ત્ર ધતિઠાસિક ગ્રા આગલા વખતનાં 
કશાં મળતાં નથી. પણુ હાલમાં દુનિયાં દરમિયાનમાં આસપાસ 
નજરે પડતાં જ'લી અતે સુધરેલાં માનવી વ્ગેમાં“જાએજ થએલી 
રસમો અતે પેહેગવેશના નજરે પડતા દેખાવો ઉપરથી ધણુ' જણુવ। 
ભેવાનુ' મળેછે, 


અતિ પ્રાચોન કાળમાં માનવીતે પોતાની મૃળ સ્થિતિમાં ખુલ્લી 
“ દ્રિયોથી શરમ ઉપજતી નહેતી એ પ્રાચીન કાવ્યો તથા પ્તિહાસિક 
નોધ ઉપરથી જણાયછે. મતુષ્યયો પણુ નીચ માનેલા પશુ પક્ષીઓમાં 
વટીક શરીર્‌ સંગુમારની રીત ધણી અજબ રીતે ઇદ્રિય છુપાવવા 
માટેની નનેવામાં આવેછે; પણુ તદન નગ્ત હાલતમાં વસતા માનવીના 
મગજમાં નગ્ન શરીર માટે સેહેજ પણુ શરમ હોતી નથી. એ આ 
મ્રથમાં આપેલા સ'ખ્યાબ'ધ ખરા દાખલાઓ ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાશે. 


માનવીની ,પેહુલી નગ્ન સ્થિતિમાં શેભા અર્થે પથમ શરીર 
ર|ગવાતી ચાલ દાખલ થ૪, તેમાં સુધારે। થતાં છુ'દા। તથા શરીર : 
મર ચુ'થણા પાડવાની રસમ્‌ દાખલ થઇ, તેમાં વધારે થતાં શરીર 
શાર્ભા અર્થે ઝાડના પાંદદા તથા છાલનાં અચ્છાદતથી શરીરતે 
હાંકવાની રસમ* ચાલુ થ૪,અને ત્તેમાં વધુ સુધારે થતાં, ચામડાનાં,- 
ઉતનાં અને સુનૃરનાં* વનનો જેર્૦ેરવાધી રકૂતે રક્તે ગ્સમેન્દાખ્તલ થતાં 
* પોશાક માત્ર લજન રક્ષણુ અર્થે તેમે શોભા અર્થ પહેરવો જોઇએ 
ઝેવે! ૬રેકનાં મૃનમર્‌ છાપ્ર ખેસી ગથો; એવી હિય સપર(9/ છે. 
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૩ર પ્રાચીન પોશાકો તિહાર અને * પ્રાચીન લર 


હ 


૧૦ 


“શરીર સગુમારનાં દાખલીએ ઉપરથો આાપણુતે જણાશે કે માતજીમાં 
પેઠશાક પેહેર્વાની જે રસમ દાખેલ થઇ તે માત્ર શર્‌ીર સ'ણુમારતાં 


ઢોખ થકી છે; તે લજ્જા રક્ષણ અર્શે નહિં પરા શરીર સણુગ]- 


રતી દેખાદેખીની તકલમાં વધારે થવા માંડતાં માનવી રવભાવપંર 
જુદીજ અસર થતાં આજે પોશાક લજ્જા રક્ષણુ અર્થેજ પેહેરવે 
પડેછે એવે! ષ્ાપ ખેઠેછે. 


માનવી નાતે પોશાક પેહેરવાનું જે ધારણુ કયુન્ે તે માત્ર 
શરીર શેભાવવા માટેજછે એવુ' પુરવાર કરવા આ ગ્રથમાં ન્તદા 
જદા પતિહાંસિક દાખલા સાથે વણુંન આપ્યુ'છે. તે” પછી માનવી 
શરીરની ચામડી અને તમામ દેહને થી પવન અતે ન્તડકાથી 
બ'ચાવવા માટેજ પોશાફ પેહેરવા તે 'કેમ શિખ્લે એ વપિષતુ' 
[વેગતવારે વણુત પણુ આપવા ઉપરાંત ખી? ભાગમાં શારરિક રાગ્ત્ર 
આધારૅ પોશાક કેવો અને કેવા રગ-પ્રકારતો જદા નદા અવયવ 
માટે થોજવે તેતુ' વણુનત આપ્યુ'છે, તેમજ હાલમાં પેહુરવામાં 
આવતા તહેવાર પેોશાકનુ' વિવેચન પણુ શાસ્રીય રીતે આ ત્ર'થમાં 
અ!પૃવાની કોશેસ કરીછે. ૦ 


આરોગ્ય શાસ્રના નજરે પોશાક કેવો હોવો જેઇએ તે મારે 


“ બાન્ત ભાગમાં જે વર્ણુન આપેલુ'છે, તેં ઉપરથી સ્પષ્ટ જણુર્શે કે 


[સો અતે ગરમાઘએએલથી રક્ષણુ મેળવવા માટે ડુપડાંનો મુખ્ય 
ઉપયોગ હોશમાં “કરવામાં આવેછે. શર્‌ીર ર્ષણુ આ રૂ ટને! અથ આ 
ગ્ર%થમાં શરીર્‌ ભાહેધી ખુદરતી ગર્માતુ' માન સમાન રાખવુ એવે 
ચતો! ફવાર્થી, નિરોમી દ્વાલતમાં અને ખેત્તારે ક્રિથધતિમાં જરીરની 
ગર્મીત8 પ્રેમાણુમાંન ફેવી કેજે હૃધઘટ યાયછે? તેનુ' , હ્રિતેયન ઝરી; 
ઉષ્ણુતાશાનમાંઇ છરક* પાડતા ઓન્ન, કુદ" કમાં સભખે।છે દેતેઈચાર 


૧૧ 


“ કરેલોછે, તે ઉપરાંત પૌશાક “પહેરવા! ી ્તૂદી નૂદી રીતથી કવી અગવંડ 
પડેછે તેનું * સપષ્ટિકરણુ કરી, છેલ્લે શરીરનાં આચ્છાદન માટે જે 
*પોાશાક આપણે પહેરીયે છિયે તેમાં વપરાતા પદાથે અને તેમનાં 
આરેગ્ય નજરે ચુણુ ધમ જણુવેલાંછે. આ ગુણુ ધર્મ જાણુવા માટે 
રસાયત શાસ્રીઓએ સક્ષમ નજરે પ્રવોમ કરી ન્નેયાં છે. તેતુ' 
તૂક્ષેતવીલ વર્ણુત એમાં સમાવ્યુ' છે. તે પછી અ'તરવસ્ર એટલે 
શરીરની ચા્‌મડીને લાગીને પેહૅર્વામાં આવતાં કપડાં કયા કયા પદાથ 
માંથી બનેલાં સુખદાયક છે, તેમનું વિસ્તારીતે વર્ણેત આપેલુ છે. 

શરીરની ખુદરતી ગરમી રક્ષણુ કરવા માટે, પોશાક કેવો 
હોવો, જોઇએ તે થકી ખીન્ન ભાગની શરૂઆતમાં ખુલ્લાસેવાર 
સમજણુ આમી ખીન્ન ગકરણોમાં શરીરાવયવ અને વસ્ત્રો એ માટે 
યાને ન્નૂદ્દ ન્નૂદા અવયવના પોશાક કેવાં હોવાં જોઇએ, તે માટે 
ઉપયુડત માહિતી આપી છે. માથાથો પમ સુધી ઓ પુરૂષોતાં * 
અચ્છાદન કેવાં કૈવાં હોવાં જેોહ્ટએ તેતું વર્ણુત ખીન્ન ભામમાં 
આપેલુ જણાશે. 

શરીરાવયૃવ અને પોશાક એ ઉપર વિવેચન કયા પછી, 
બાળકનાં પોશાક ઉપર વિચાર દશાવવામાં આવ્યો છે. તેમા બાળ- 


કોને ધણાં સરખાં કપડાં | પેડરાવીયાથી ને જે માઠાં પરીણામ ર. 


ગુજરે છે, તેમજ સાધારણુ દેશીઓમાં બચ્યાંઓને મજબુત બના 
વવા ખુલ્લા નાગા રાખવાની જે ગેરસમજ ફેલાયલી છે તે્‌થી 
યતા ગેરપ્રાયદા-ફ્રાયદા એમાં વિસ્તારીને જણાવ્યા છે.. 


ર્‌ શ શેઠના? 


[રતનજી ફરામજી શેટના કૃતે.] 
પોશાકેની “ફશન” 
અને 


તેનું શાસ્ર* 





ભાગ 1 લો. 
(ઇતિહાસ) 


મકરણુ રૃ લુ 

કપડા લજ્જો રક્ષગ્ર અર્થે પ્રચારમાં આવ્યાં નથી. 
મનૃખ્યને પોતાની મૃળ સ્થિતિમાં ખુલ્લી ઇ'દ્રિયોૌયી શરમ ઉપ- 
જતી નહોતી, એ પ્રાચીન કાવ્યો તથા ઇતિહાસિક નૉંધા ઉપરથા 
જણાય છે. મનૃખ્યથી પણુ નીચ માનેલા પશુ પહ્લીઓમાં વરીક 
શરીર સણુગારની રીત ઘણી અજબ રીતે ઇ'દ્રિયો છુપાવવા માટેની 
વામાં આવે છેં; પછ તદન જ'ગલી હાલતમાં વસતા માનજન્ઞીનાં 

મગજમાં નગ્ન શરીર માટે સહૅજ પણુ શરમ હીતી નથી. 

#ન્યુગીનીમાં વસતા “પેષુંઆ' લોકે કરતાં તેમનું નનણીતુ' અને 
માતીતુ' પક્ષી “જતે” (&1001)701015 11011810)  રાફીર 
અચ્છાદ# કમમાં વધારે કુરીળ છેઃ. આ અજબ * પક્ષી પોતાનુ” 
*ઝુંપદુ' ધ'ગીજ કશળતાથી ખાંધી સણમારે છે.*થે જુપડાં સામેજ 
બટીચેપુ બનાવી તેમાં તહુર્તાર સુ'દર્‌ જુલ (ઝાડ ઉગાળે તશકરનાં 
માગ ખન!વી, ,ળકતી* શીપોથી બધે ,ઝમઝમીત, રેહડાણુ બનાને જે. 
* બતાવ" “લે 'ઝૉડમનાં «જતાં કલન તમા ભેડા ન “તરોાવાજ દા? 
ખવ માટે હમેશાં તેમૂને ઉડી ઘડી બદલે છે અને બામબાનનુ' 


દ 


3. પોશાકની રમમ અતે તેનુ' શાસ. , 


કામ ઘ*પીજ કુશળતાથી બજવે છે. આ નિર્દોષ પહ્ષીનાં બુદ્ધિગળે 
બનેલુ' મકાન એટલુ'તો મજબુત હોય છે કે, તે વશપૂર'પરૈ તેમાં 
વગે છે. આ રમણીય આરામ મ'દીરમાં “ે' પહ્લીનું નેડુ' આર્ને- 
દમાં ઈ'દગી ગાળે છે. 

ર શરીર અચ્છાદનના કામમાં પંપુઆ પ્રન્ન એખલી “ને' 
પક્ષીથી ઉતરતી છે એમ નથી, પણુ આ પ્રજ્ન જેવીજ જ્યુજયન' 
'તાસમેનિયન' અને “આઝ્નલિયા'ના કેટલાક ભાગમાંતી પજતો તેમનાથી 
પણુ વિશેષ જ'ગલી સ્થિતિમાં વસે છે. તેઓમાં નગ્ન હાલતમાં 
રહેવામાં શરમ જેવી લાગરીજ નથી. 

“પૂપુઅન' અને “આસ્ત્રીયન' પ્રનત જો હજી નગ્નજ હાલતમાં 
વસે છે. મ!ત્ર થ'ડીંધા શરીરનુ રહ્મણ કરવા માટે તેઓ કાટાં તુઢાં 
સવાદ! નહિ જળવાય એવા વસ્રાથી, અગ માત્ર ઢાંક છે. તેમનાં 
શરીર રક્ષણનાં વસ્રો કેધપણુ રીતે તેમની નગ્ત હાલતને છુષાવા 
શકતાં નથી, માઢ સ્રીઓમાં સહેજ મલ્હાજા જળવાતો જણાય છ છ. 
“તાસમેનિયત” સ્રી ઘણીખરી નાગીજ હાલતમાં ફરે છે, પણુ 
“મીન ઉપર ખેસતી વખતેજ પોતાની જને'દ્રિય હાકલા માટે પોતાનાં 
પગ વાળી તે વડે શર્‌મ છુપાવે છે. “ન્યુકેલેદોનિયામાં” પરણેલી 
સ્ત્રીઓનેજ માવ ઇદ્રિ ઢાકવાનેો હક મળેલો છે. ધણીક જ ગલી 
ધશનમાં કુમારી ફન્યાને નગ્ન હાલતમાંજ શ ખવાનો રેવાજ ચાલુ 
"છે. જે ઞજમાં રારીર સણ્ગારવાની રીત બરાબર પ્રચાર માં આવા 
છે તેમની કન્નાએત.વટીક નાગીજ ઇ.લતમાં વસે “ટે. આકિકામાંના 
વિદુ”ત્તમાં * વસતા “એરિરી' પ્રનન અને અમેરિકામાં વસતા 'ચમાસ' 
લાક આ રેવાજ ચાલુ,છે, કોલ'ભસને પણુ “પેરી'ના કિતઃરા 
જ૩પર ષ્ઝેવોનજ રેખાવ નજરે પડ્યે! હતો” પણુ કેથે કેથે તેમાં -તધારેો 
પહ થમા છે, ૪. સ. ૧૪૪૮ માં 1કેસ્તોક્ર “કાલ'બસને 'ત્રિનીદાફ્‌' 


જ. 


જુ 
કપ્ડો લન્જા રહ્ષયુ અર્થે પ્રચારમાં “આવ્યાં નથી. 
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યપુમાની સ સવે આગા ન્ન છોલતમાં જણાઈ હતી, પણુ ઘુર્ષોતાં 


શરીરતે માત્ર થે!ડાં અલ'કાસેથી ઢ'કાયલા દીઠા હતાં, મષ્ય 'અ1»િ* 
કામાં'ના “લારી” શેહેરમાંની પ્રશ્ત થોડી સુધરેલી છે, પણુ તેમની ' 
સ્ત્રીઓ તદન નગ્ન હાલતમાં બધે પૂરહર્‌ ફરે છેઃ 

૦૮'ગલી પ્રજ્નમાં લન્ઝ્ન માટે કાંઇક અજબ '”કલ્પનાં છે# 
'પાલેનેશિયા' માંતી સ્રોઓ પોતાનાં શરીરને સણુગારી ઢાંકે છે; 
તેમનાં કમર _ઉપ્નરું અચ્છાદન છિદ્રમય હોય છે અને હેઠેતો ભામ 
ઝુલતા હોય છે. તેએ સેહેજમાં તેને છોડી શકે છે. તેએ દરિ- 
યામાં નાગજ હાલતમાં તરે છે; એટલુ'”ટ નહિ પણુ સટ” ઉપર 
વરીક નણીજ હાલતમાં ચઢ ઉત્તર કરે છે. 

યૂરપીયન %જાના મત મુજબ 'સે'દવિચ' ટાપુમાંના લેકે 
અરધા સુધરેલા છે, તેઓ રેસમી ફપડાં અને પગમાં જેડા વરીક 
પહેરે છે; છતાં તેમની આ્રીઓ વહાણુ ઉપર દરીયો નરી જતી વેળ! 
(યાં જઈ સુકાં કપડાં પેહેરવાનાં મળી શકે તે થકી પોતાનાં પહેરેટ | 
કપડાંની ગાંસડી બનાવી તેને માથાપર બાંધી નાગીજ ણાલતમાં તરતી 
તૃ?તી વહાણ ઉપર ચઢી શય છે. “તાહિતી' ટાપુમાંતી સ્રીઓ ફમર 
તીચેને* ભાગ ખુલ્લે રાખવામાં સભ્યતા માનેછે. ન્યુસાઇબિરીયાંમાંના 
લેકોને ખ્રિસ્તી ધમમાં દાખહ્ઞ કયા પછી તેમતી સ્્રીઓને નદી યા 
દરિયા કડે નગ્ત હાલનમાં નાહી કપડાં બદલતી ન્નેવામાંઆવી હતી. 

ઉપર દરાવ્યા મુજબનાં સે'ક્ડો દાખલા પ્તિહસમાં નોધાયલાં 
છે. આક્દિકામાંનાન “એક્રી મ' પ્રજાની જુવાન રાણીને * રંચેલુ' એ 
'એક સુ'દર પોશાક ભેટ અઇ્યો ત્યારે તેણીએ તે પોતાના શરીર 
ઊર્પર કેથા શોભે, હે” એં જોવા થકી ભેટ હૃર્તારતી%/ નજર”, સામે 
પાતા શુરીર*ઉપરતાં આગલાં વજ! 'કાઢી નગ્ન ળર્ની તવો્પોશાફ 
ખૂડેરી નયે છુતે।. 


પોશાકબી રસમ અને તેનુ શાસ. 


મ 
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જછામસચાટકા'માં સખત થ'ડી તા હોવાથી, યાંના ન 
કપડામાં લપેટા૪ રહૈવાતી કૂર૭7 પડે છે, છતાં તેમની સ્ત્રીઓ 
સુરૂષોની વચ્ચે પ્રસૂત થવા જરાએ શરમાતી નથી. ર 


જ'ગલી/૪ પ્રજામાં શરીર સણગાર તરક ખેદરકારી ખબતલ્ા- 


ધવામાં આવે છે એમ નથી, પણુ “એ'દીજ' પર્વતની તળેટીમાં 


“મ'દો”' નામે એક સ્પેનિશ પ્રશ્ન વસે છે. તેએ દર સાંહાંજ 
સ્ત્રી પુરૂષો સાથે મછી નગ્ન દાલ્રતમાંજ ખુલ્લી ઇગ્યાર્માં સ્નાન 
કરે છે.. 

યુકરતિસ _નદી ઉપરના “બસરા' રેહેરમાં જ કોઇ સ્રી સ્નાન 
કરેતી હાય તે વેળા અકસ્માતિક કાઇ ' પુરૂષ સાૌ્ને આવી જતાં 
તે માત્ર પાતાનુ' મોહે॥ ફેરવા નાખ છે. દજપ્તમાંના “ફેલાંસ્ત્રયા'માં 
એવાજ રેવા” ચાલુ છે, 

ઉપલા સવ દાખલા ઉપરથી માલમ પડ છે કે 'શરમ' ઉપ૦૮- 
વાની કલ્પના માનસિક છે; તે સ્વાભાવિક નથી. તે ખાજછ ધારે 
ધીરે વધનારી કલ્પના મુજબ કમે ક્રમે વધેલી છે. હાલમાં સુધરેલા 
વ'ખૈતમાં ભયના યા બેમારીના પ્રસગપર પણુ તેનું દરીન થતુ નથી. 
શરમ-લજ્ક્ન-ચ્પે સામાન્ય રીતે નતતાં સ્રીઓનેો વિષય કહેવાય જે: 
માસિક માંદગી અને પ્રસૃતકાળ સાથે તેનો ધાડા સબધ છે; પણુ 
/'પૃરૂપમાં નથી. ધણીક જી પ્રશ્નના પુરૂષોમાં તો' શરમનું' નામ 
વરીક બાલખ તથી. કક ” ષ્રનનમાં નગ્ન રહેવામાં પાન સમજેછે અન 
વસ્ત્નાસછાદનતે અપમાન સૂચક ગણેછે. રપચ્છાદનતો સ્્રીઓનેજ મોભ” 
એવુ કમના મત હોવાથી તસાચ્છાદાને હ્તેએ। [નિ'દાસ્પદ વાકયમાં 
ગોજે છે " (. ં ી નટ ઃ સિ રુ 


મ દુસ્તાનમાં ભીતા ની ધમમાંનાં એક 'વિધરવન' પથ 


દ 


દ 


ક? 


ખુબસુર્તીજ્ઞા વધારા માટે કપડાં પે્હેસ્નની રસમ. ર 
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ઝાની એવી સમજ છે કે; કપડાં કૃત્રિમ હોવાથી તે શનુષ્યવરા 
જન્મ સાથે ઉત્પન્ન ચતાં નથી, આથી આ ખતનાવરી સાધનતે1૨ 
ઉપયોગ કરવો દીક નથી. આ પ'થીઓનાં દેવતાની મૂર્તે નગ્ત 
હાલતમાં હેય છે. અહમદનમરમાં આ પ્રજળનાં મ'દિરોમાં એવા 
નગ્ત મૂર્તેઓ સ“ખ્યાખધ છે. ષિટીશ અમલ હિ'દુસ્તાનમાં મજ- 
અત પાયાપર્‌ આવ્યું ત્યાં સુધી આ પ'થના ધમગુરૂઓએ નગ્ન 
સ્થતિમાંજ રહેતા હતા, પણુ હાલમાં તેમની જ'ગલી રીત બ'ધ 
કરવામાં આવી છે. જ 

તેમજ હ'દ્સ્તાનમાં વસ્તી કેટલીક પ્રજમાં સ્રીએક તમામ 
શરીર ઉપર બુરખે્‌। એટે છે,નઆથી તેઓમાં ખુલ્લુ મ્ણે ખતાવતા* 
રાર્મ ઉપજે છે-પણુ બુરખો પેહેરવાની જેએમાં રસમ નર્થ!, 
તેઓને ખુરખોા પેહેરી ફરવામાં શરમ ઉપજે છે. યરપીયને માં ખુલ્લા 
પગ બતાવવામાં શરમ ઉપજે છે પણુ મોટા સમાર ભયા “બીલમાં 
સ્રોએા ખુલ્લી છાતી સાથે મળવા લેટવામાં શરમ જેવું કશુ' 
સમજતી નથી. 





બ્ર 


વ પ્રકરણ રે જુ. 
ખુખ્જીર્તો વધારવા માટે કપડાં પેહેરવાની પ્રથમ રસમ 
રારૂ' થઈ હુંતો. * 


પવખ, થજે યા'તડકાથી' શરીરને બજ્ાજવા થકી કપડાં 
' પહેરવાની રસમ નિકળી હશે ? #એવુ' અનુમાન, કાટાયે તેદ કેટર્ટ:ક 
યપુમા વર્તી જગલી ઝન નગ્ન ક અ નાં થ'ટિજ્ન્યા 
વરસાદ. વેમલે*ડજ પ્રનનૃ ગ્રત્તી હતથી. [ક કદાચ ૬ારીર “૩3૫૨ 
ચ।દદાડાં સ “છ પણુ વરમાર્દ્ં તે તેને પી ઉચા મેળે છેકે 


# 
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૬ . પોજ્ઞાકની રસમ અને તેન શાસ 5 


આ તેમની પી | પેહેરવાની રસમ માત્ર શૈભા માટેનીજ રેય જ 


ર 


જ!લમાં સાબેત થએલુ' છે કે ગરમ પદેશમાં વસતી ષત્ન 
નગ્ન સ્થિતિમાં વધારે વસે છે; પણુ હજર દોઢ હજાર વર્ષ ઉપર 


જ૬ગલ'હમાં વસ્તી પ્રજ્ન સખત થ'ડીમાં પણુ નગ્ન હાલતમાં 


રહેતી હતી. તે વેળા તેઆ જ'ખુડા ર'ગથી શરીરતે ૨ગી માત્ર 
ર'ગથીજ શરીરને સણ્‌ગારતા હતા. તેવા જમાનામાં ઈ ગલ'ડની હવા 
હાલનાં ફરતાં વધારે ગરમ હતી એવી ખીના જણાયલી નથી. 
હાલમાં ત્યાં સખત થ'હડી પડે છે તેવી તેએ પોતાનું તમામ 


“શરીર કપડાંમાં ઢાંકે છે એવુ' ઝહેવામાં વજુદ નથી; રારીરનો મુખ્ય 
ભાગ જે મોણહાંડુ, તેની ચામડી અત્યત નાજુક હેય છે, અને તે 


હનેરાં ખુલ્લું રહેવા છતાં તેપર થ'ડીની કશી અસર ચતી નથી. 
તેમજ તેઞમાં સ્રીઓ મોહેોપર છિદ્રમય જાળી બાંમેછે. તે હવાથો 
મોહોડાંને બ'ચાવવા નહિ પણુ માત શોભા અર્થે મોહોપર પેહેરે છે. 
તેમજ ખલાસીઓ વટીક સખત થ'ડીમાં મોહે, ગરદન અને હાથપમ 
ખુલ્લા રાખી કામ કર્યા ન્નય છે છતાં તેમને તેથી કશી ન્ન થતી 
નથી. હાઇલે'ડસ પોતાના ગુનો ખુલ્લાં રાખી ફરે છે ૭તાં તેમને 
ધનુર્વાયા વાતરોમ લાગુ પડતા નથી. આ ઉપરથી ખુલ્લુ! જષ્ટ્રાય 
છે કે વસ્ત્રાચ્છાદનતી ચાલ માત્ર ટેવપી પડેલી છે. શરીર અચ્છાદ- 
રી ટેવ નેને જે પ્રમાણુપરં ઓછી વધારે “હેય છે' તે પ્રામષ્યુ 
મુબ તેમને શરીરપર કપડાં પેઠ્રેરવાની જરૂર રહે છે. જેમને 
રારૈ*૫ર ઝાઝાં કપડાં પેહેરવાની ટેવ તથી તેમને પવન «ય થ'ડીથી 
ઝાઝી હરકત યવી «થી. 'હિદુસ્તાનમાં વસતા « હિ'દુએ). પોતાના 
ઘેરમાં ધોતિયાં સીવાય શર્રીર્‌ ઉપર,*ઝાળાં કપડાંત ૧ાખતા નથી, 


૭તાં તેમને સાધારણુ *'ડી યા સ?દીથી કશી ૬«ન, થતી નથ. 


ક હ 


શરીરની શેભા માટે પાડવામાં આવતાં*છુ'દણા. છઠ 
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હાલમાં મનુષ્ય જે રીતે શરીર સણુગારેકે તેતર વિચાર 
કરતાં તેએ, માત્ર શોભા થકી કપડાં પેહેરેછે એ સિદ્ધ થાય છે. _ 

પોતાનું રૂપ પોતાને અને ખીન્નને સુ'દર ત્થા મનોહર દેખાય 
તે માટે શરીરને સુદર સુદર ચીજથી મનુષ્ય સણુગારે છે, એટલુજ 
નહિ પણુ ચોકસ પક્ષીઓમાં પણુ એવો પ્રકાર ન%રે પડે છે. 
કેટલાક પક્ષીઓ માદા સાથે ક્રિડા કરતી વેળા પોતાની પાંખોને 
«3૦ કરી ધણીજ શોભાયમાન રીતનો તેને આકાર આપે છે. 
ખાહેરની બનાવટી ચોન્નેથી કોધપણુ પશ પક્ષી પોતના ,શરીરને 
શે।ભાવતુ' હરશે એવુ' જણાયુ' નથી; પણુ આપણે પેહલા પ્રકરણમાં 
વાંચી ગથા તેમ “જે” પક્ષી પોતાનું મકાન અને બગીચો બાંધી 
સણુમારી રહેતાં, પોતાની પ્રિય પત્તીને તે સુદર આરામમાહમાં 
આણી અજબ કરે છે; અને તેની સાથે પ્યાર કરે છે. ક 

તમામ પ્રાણીમાં મતૃષ્ય વિશેષ ખુદ્ધિમાન પ્રાણીછે, આથીજ તે 
પોતાને સુ'દર બનાવવા માટે હશ્નરો ઉપાયો યોજી શરીરને બ'ધ 
ખેસતાં પોશાકો બનાવે છે. 





* પ્રકરણ ૩ જી? 
શરીર્યને રગથી રો।ભાયમાન બનાવવા થકી જીદા જીદા 
રૃશન્‌ી પ્રનમાં ચાલતા વિચૌત્ર છુ'દણાના દાખલા, 
. કપડાં પેહેસાના ધતિહાસમાં શરીર રગશ્ન -ગરને બદનપર 
છુ'દૃણા ફાઢવાના રેવાજનો  ભિકટ સબધ હવાથી અત્રે “આ વિંચાત્ર 
રેવાજનુ' વણુનૂ “આપ્છુ છે. કપડાં પેહેશ્વાતા ચાલૃ દાખલ*્ન્થવા 
“આગમૈઝ ન્શજીર *રગવાનો! તથા છૂંદયાનો રેધાળદ ધણુજ ” ફેલાયલે|” 
હદ્દો; અને હાકમાં પણુ હેટરક સુધરેલી પં'્તમાં આ રેવાજ કાયમ 


હ 


નટ પૉંશાકમી રસમ અને તેનુ' શાસ. , 


# જે 
ી ન ના પ 


છે. કપમાં જેસર « રારીરને _ સણુગારે છ તેમજ ૪ હુ "દણૂ। । યા ર'ગથી 

સરીર સણુગારવામાં આવે છે. આ બે કારણે! ઉપરાંત *એક ખાજુ' 
કારષ્યુ મળે છે કે, રારીરનાં બ'ચાવ કરતાં શોભા વધારવા તરુ 
મતુખ્ય કેટલી ,જેહેમત ખે'ચે છે એ વાત આ વણુનત ઉપરથી સમજ 
પડશે, અતે ડપડાં શૈભા થછીજ પ્રચારમાં આવ્યાં છે એવી દલીલને 
ક આપશે. 

મનૃષ્યતી મળ સ્થિતિમાં તેને નગ્ત હાલતમાં રહેવાની ટેવ 
હતી. રમા હાલતમાં પોતાના અવયવ સુદર શે।ભાયમાન દેખાય તે 
માટ તેઓ તેને રગતા યા તેપર છુંદણા વડે ચિતાર ચિતરતા. 
૪નસાનનાં શરીર સખમારનુ' પેહેલુ' એ” પગથીયું" કહેવાય, અને 
એજ કળા કૌશલ્યાની ઉત્પ તિનું' પ્રથમ મૃળ સ્થળ કહેવાય. 

' તાસમેનિયા, મેલેનેશિયા અને ન્યુગીનીના લોકોમાં શરીર 
રગવાની ચાલ ઘણીજ એકમળતી ને પ્રિય છે. 

“ઇનસાનના ખવાસ સઘળે સરખાજ કૈ” એ વાત મનુષ્ય 
“તતીનાં હાલમાં વસતા લોકોમાં પગ એક સરખી રીતે ખૃક્લે 
૦ખ્‌ઇ આવે છે. 

મેલેનેરિયામાં લાલ રગ ઘખો સાનીતો છ; અને તેથા 'તે 
વડેજ ત્યાં શરીરને ર ગવામાં ધજ્ી શૈભા મળતી માને છે. 
“હાલમાં પણુ “તસમેનિયત' પ્ર'ળ, શીલ ભાછલીના તેલમાં લાલરગ 
પળાર્લી તેઓ શરીટ્તે રગે છે. અઃઝાલિયન ધન્તન નાચમાં, અથવા 

કોઇને મળત્ના ભટવા જતી વેળા છાળી તથા પગ ઉપર આડી 
ઉભી,,સફેદ લાલ રગતી લીશીશા પરસ્પર, ઉપરૂદરે છે. આસ્ેલી- 
(યામાં સુ?્પ કરતાં જ્ીગો। પોતાનુ” શરીર્‌ ઓછુ: «ગે છે; તેમાં 


લાલ તે પિળોા રગ મુવ હેય છે. નયગિશી અને “યૂકલેદે દાનયામાં 
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શરીરની શોભા માટે પાડવામાં ન છુ'દણા. છ 
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શોભા માટે લાલ રગ ઘણો વાપરેછે, એટલુ' નહિપ પણુ ન્યુકેલેટે ાનિયિનો 
જ્ઞો પાતાના બાલપર લાલ ર'ગમાં ચુતો ભેળીતે વડે કલપ કરેછે, 

મેલેનેશિયાની પ્રજ્ન પોતાનુ શરીર સુદર દેખાય તે મારે 
તેને છુ'ણા વડે સણુમારે છે. તાસમેનિયા અને * આસ્તરેલિયામાંના 
સ્ત્રી પુરૂષા પોતાની છાતી, હાથ, પમ અને ખભાં ઉપર્‌ તિહ્‌ 
ક પશ્થર વડે લાંબા તે લાંબા અને પરસ્પરથી સમાંતર 
રેષા દોરે છે. આ પથ્થર યોગે એક પ્રકારનાં રગની ૪લેલી લીશીએ। 
ઉડે છે. આજ આસેલીયનોનુ' મુખ્ય ભ્રૂષણુ છે, અને * આવા સખૂ- 
ગાર્‌ વગર તેમને જરાએ ચાલતું નથી. ન્યૂગિનીમાંના પૅપ્રુઆ 
પ્ર'”ળમાં સણગ્ઝરતી આજ તહીં છે, પણ તેએમાં માત્ર આ શેપા 
એક ઉપર એક એમ અઆતિ લાંબી દોરે છે. અને તેઓમાંની ટલીક 
“તતમાંતોા હુ'દણુ।નો હક માત પુરષોનેજ મળેલે હોય છે. પૅગ્લેનેશિ- 
યામાં છુ'ણાનો હુન્નર વધારે ખીલેલો છે. મેલૅનેશિયામાં આ 
ક્રમ કરવા માટે ચીરા પારી તેમાં રગ ભરે છે, અને પાૉલેનેરિ- 
યામાં છુદષ્યાનું' કામ તિક્ષણુ અ'ગીદાર સુધ્યા વડે કરી ચીરાઓમાં 
લાલકર'ગ ભરે છેં. આ પ્રજમાં છુ'દણાનાં ખે પ્રકાર છે, એકઃ--નેક્ષણ્‌, 
:અણીયાલા પશ્થર વડે અથવા મમરતનાં દાંતથી કાપવાની ક્રિયા કરી. 
બી#રીત:-- કાંસ#ના આકારનાં તેજ ધારદાર હથીયાર વડ છિદ્ર 
પારી છુંદણા પાડ છે. , 

ન્યુકીલે"જાાં આ ખબે3 તરી ' પ્રચારમાં છે, ઝઝ!ની* પેરી 

રીત પૅપુઅન લેકે ક લીધી હશે. આ' પશનમાં ધણી, પ ખરી 
£૫ શાડી છુદૂગુ* પુડવથી ક્રિયા હાલમાં* ચાલુ છે; અને તેમાં 
હાક્માં જશ બુ દ્યા પાડે છે.*અ। ૨ મારૃતી તેગ્મોજાં ધ'ગી જ યતા 


વામાં અખ્તે છે. 


ક પોશાકની રસમ અને તેતુ' શાસ. 


પ કૂઝ્્ડરેૂરકઝ્્ટરકૂ-કૉકડર્ઝડ-સન્સકકડવ- 


આ ।ન નક્ષી ધણીખરી મેણહેોડા ઉપર પાડે લી હોય છે, તે ઉપરથી 
તે. પજેતો ભેદ 2 જણાય છે. તેમાં તર્હેત્રાર વેંલા, ઝાડની 
ડાંખળી, પક્ષી વગેરેતી આકૃતિઓ ચિતારે છે. આ રીવાજ માત્ર 
પુરૂષોમાંજ છે. એક વખત ત્યાં ગએલા પાદરીએ કે!ઇ ત્યાંના 
વતપી પાસથી જયમીન વેચાતી લીધી ત્યારે જમીન વેચનારના મોહો 
ઉપરતેો ચિતાર સડી તરીકે ખત પત્રયર [ચેતારવામાં આવ્યો 
હતે. 
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ન્યૂઝીલ્‌દતી પજનમાં મેલેનેશિયામાંના લેકો પ્રમાણે, આ 
છ્ી'દ્ાની' ક્રિયામાં એક પ્રકારની લાલ મટોડીનો લેપ કરવાની અડ- 
ચગ્‌ પડતી નથી; અતે સ્રીઓમાં આ મટેોડીને લેપ કરવા અટકાવ 
નહિ હોવાથી પુરૂષ કરતાં સ્્રીઓ તેતો વિરેષ ઉપયો મ કરે છે; 
માત્ર પુરૂષો ચૅડેરા ઉપરની નહ્લી બગડી નહિ ન્નય તે થકી તેપર 
મટોડીનો પડ આપતા નથી. 

પાલેનેશિયાનાં ધણા ખરા ટાપુએામાં શરીર ઉપર છિદ્ર પાડી 
તેમાં રગ ભરવા ઉપર વિશેષ પ્રિતિ ધરાવે છે. બચ્ચાં અને હલકી 
વણુના, લોકો શિવાય સર્વે એનો ચાલુ ઉપયોમ કરે છે. એઓની 


સ્ત્રીઓ જાંમ ઉપર્‌ પણુ તર્જેવાર પ્રકારનાં છુદણાં પાડે છે. આ 
'ખળનમાં કાળા તથા ગુલીનેો રગ ઘણુ જશ્રિય છે. અમેરીકામાં જ્નેકે 


છુ'દણાનો ઝાઝો ફેલાવો થએલો નથી, તોય દક્ષિયુ અમેરિકામાં 

જસ્તા “ચારસ”' લકો, “ગૈ. ચિકો'', *માહે હેલી” કેટલીક જાતો, ઇ'ગ્વારેન 

નિસ”ની કેટલીક નાહી પ્રશ્ત, .એએમાં તથા ઉત્તર લર ફની પ્ર'નમાં 

છુ'દણાનો રીત”? જડ ધા્‌લીને ખેડો છે. 'પાસ' પ્રજની ખોમાં 

તો આમ્્યોલ ધણોાજ સાફાયણ્‌ છે. તેઝે માં 'ુ'દણા પાડવાં એ 

ઉમ્મરે ક ન નિશાતી' મણી ,માહેડા &૫ર્‌ થોડીક લાંટીએ આડી 
અવળી દોરે છે 


શ દાં 


શસૈરની શેભા માટે પાડવામાં આવતા છુંદણા. ' ૧૧, 


હા ત દ્વા “ન. #- ઝના બા ભા ક #ચે. નિક. ૭૯૦૭માં જ ૧:૭૨ ચ દ્વ નજ “મર. ./". ૧ - 9. 


 ઉત્તર*અમેરિકામાં વસતી લાલ ૪'ડીયન પ્રશ્ન છુજણા પૂ તી 
ન્તથી, પણું તેઓ શરીર ઉપર તહેવાર ચિત્રામણ્‌ પાડે છે. જેમ જેમ 
વધુ ઉત્તર ભણી જવુ' પડે છે, તેમ તેમ આ ટ્રીવાજ ઓછા પ્રમા- 
ણુમાં અતે છુંદણા વધુ પ્રમાણુમાં નજરે પડે દ્વે ઇક્તિ માકસમાં 
તો આ ચાલ સાધારણુ છે. આ ધનન પોતાનાં શરીર ઢાંકતી હોવાથી 
(ધણુ' કરી સ્્રોએ) કોઇકવેળા ચેહેરા ઉપર્‌ રંગનાં પટ્ટા દોરે છે;” 
તાય છુ'દણાતો શરીરનાં સર્વે ભામ ઉપર નજરે પડે છે. 


ધક્વિ મૌકસ પ્રજામાં છું'દણાની ચાલ ચમત્કરિફ છે. તેઓ 
પ્રથમ, શરીર ઉપર મનપસ'દની આમૃતિ છાપી, છાપેલી રેષા વાળી 
ચામડી તળેથ્થે મેસ અને તેલતી મેળવણીમાં બેળેલે સોય “દોરે 
ખધે બધ પુરે છે. 


દક્ષિણ અમેરિકામાં છુ'દમા કરતાં રગવાનો રીવાજ વિશેધ 
પ્રયાર્માં છે. ફ્યુજાયત પ4્ન જ'ગલી ઢાલતમાંક્રી સેહેજ સુધરવા 
માંડી છે. તેઓમાં પોતાના શરીર5પર્‌ લાલ, કાળા અથવા સફેદ ચિત્રા- 
મણે। પાડવાનો*રેવાજછે. “બાલ સોપ્યુ અરટો' કૌહેરમાં વસ્તી પજનનાં સ્રી 
પુરૂષો પોતાના ચેહેરા ઉપર તફરેંવાર આકૃતિનાં છાપ લાલ મટોડીવાં . 
પડે છે. એરિતીકો નદી *કાંડેના પ્રદેશમાં વસતી પ્રેજાતો એકાદ, 
ભીખારી તરૂ ઉુચ્છાકાર્‌ દશાવવા માટે “તેતી પાસે છુંદણાનાં 
સાધતૃ વટીક નથી” એમ કહે? છે. શરીરપર છુંદણા નહિ જરાય 
, એવા આ પુશ્ષોતે હલકા દરજ્જનાં સમજમાં «વે છે. તેએ! 
* છ દૂણાને ઉપ્યોગ વરજૂચ્છાદનને જગે કરે છે. * * 
અમેરિકા પ્રાણે ગાફ્દિકામાં વટીક ષ્ઠુંદણાતી જગ્શ* રગવા 
મોટે 'સકવામાં આવે, છે.'તદન જ'ગર્લ * અને* ;અસુક સુધરેલી 
& પ્રસ્‍તમાં, શરીર ર'ગવકતે.” સાલ છે. મૃષ્ય આક્દકામાંના 'નિયમતિયામ'* 


ર2 પોશાકની રસમ અને તેનુ શાસ્ત્ર. 


ફર 


પ્રશ્નમાં છુદણાનો રીવાજ ચાલુ છે. ચોખ'ક)ા આકાર ગાલ તથા 
કપાળ ઉપર્‌ ચિતારી ઝીણી સોય વડે તેમાં છિદ્ર પાડી રગ પુરેછે, 
તેમજ ૪્રેછ અક્ષર 4 જેવા અથવા % ચોકડીના જેવા ચિન્હ 'ાતી 
તથા બાજુ ઉપર તર્જેવાર રેષ'કૃતિ ચિતારે છે. આ છુંદણા શોભા 
મપ્ટેજ પાડે છે એમ નથી, પણ્‌ તે ઉપરથી ન્નતીભેદ પણુ પર- 
મખ્‌'ય છે. 

સેનિમૅબીયામાં વરીક છુ'દણાનેો રેખનાજ નજરે પડે' છે, ત્યાંતી 


દિ૪૮ 


/" 


સ્ત્રીઓ પોતાનાં હેઠે અને દાતમાં કાંટા વડે જિદ્દે પાડી રગ પુરેજે. 

આક્રિકન પ? પોતાના શરીર ઉપર ઝાઝાં "ુ'દષ્ણ્ા7ાં પાડતી 
નથી, પણ્‌ રગે છે. “હોતે'તાત” પ્રશ્નમાં ન્રીઓ, પે!તાના શરીર 
ઉપર્‌ ચીકણે! પદા્ધ ચોપડી તેપર એક પકારનો “પાઉડર' ચોપમ્વામાં 
ગે!ભા સમજે છે. કેઇ કોઇ વેળા તો આ સ્્રીએ માથા તથા ગર- 
દત ઉપર તે ચોપડે છે, કાઈ વેળા લીલા પાઉડરને જગે ખીશ્ન 
રગને પણ્‌ વાપરે જે. 

“હોતે'તાત' પતી પડેસમાં વસનારી “કાષીર'', પ્રશ્નમાં પુરૃષો 
વદ્ટીક પૌતાનાં શરીરતે ઉપતષી # રીતે સણ્‌મારે છે. નાયગરા નધ્થેને 
**કાડે વસતી પ્રનત લાલ રંગ કરતાં બલુ ર'ગૃ ઉપર વિશેષ ભાવ રાખે * 
છ “ચાંદ' સરોવર તરફનો સુલતાન પાતાતી દારી લાલ રગર્થી 
રઃ છે. “સેકાત' સ્ત્રીઓ પોતાનાં બાલ “કલુ' રંગથી રગે છે. 
અતે મોહે દાજ નખ, અને પગતે લાલ રગથો "રગેમ્છે. “નરી' 
સ્્રઓ ત્ેવાર ૨ ગથી પીતાના શરીરને રગ છે. તેઓ પોતાનાં 
બાલ અને ઢાં ગુલીયી રગે, છે અને આંખેની , પદપણુનાં બલને” 
કાળા ર“મથા| «રગે, બથા હહોદપર ખિળેો , ર્‌ મ ચઠાવેન્છે. ત્રેમજ 
હાથ પગ લાલ ળંતાવ છે: આ તઈઇવાર્ર જભતર્ના રંગો *જીુંવાતીનાં 

ઉ 


૭ 


રરીરની શોભા માટે પાડવામાં ઓવતા છુ'ધ્યા. ૧૩*, 


ક 
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ચિન્હો તરીકે માને છે. આ પ્રળ્ન ચળકતા રગની ધણીજ રે રાખીન છે, 


૪ એરિયા ખ'ડમાં છુ'દણાનો રવાજ જેકે નિમેળ થયે છેં, તેય 
તે હજ કથે કેષે પ્રચારમાં રહેલો જણાય છે. નપ્મિનયાંથના 
માહેલા “મલાયા'માં દાંત કાળા બનાવવા એ સભ્યતાનાં ચિન્હો તરીષ્ટર 
માને છે. કોચીન ચાયનાના રાતનો માણસ, ઇગલીશૅ એલચીની 
સ્રી તરક ધિકારે દરીવતાં બોલ્યો કે “તેનાં દાંત કુતરા પ્રમાણ 
સફેદ છે, અતે તેનુ તમામ શરીર પપેટાના »ુલ પ્રમાણે લાલ છે.” 
હિ'દુસ્તાનમાં મારત્રાડી તથા વાણીયા લોકોમાં “લગ્ત પ્રસગે 
વરવદ્દના દાંલતે લાલ રગથી રગે છે તથા મુસલમભોમાં દાંતને 
મિશ્રીથી કાળાન બનાવે છે' જેનાં દાંત કાળાં હોતા નથી તેમનાં 
' કોડી” જેવાં દાંત છે એમ તુચ્છકાર દરાવતાં ખોલે છે. 


ખરમીસ સ્ત્રીઓ પોતાની ખુબસુરતી દિપાવવા માટે મોહેડા 
ઉપર્‌ ચ'દનનો ભુકો ટે છે; તેમજ તેએ! પોતાનાં હાથપમનાં નખને 
લાલ રંગથી રગે છે. આ સર્વ પ્કારતી પપષ્ધતિમાં આપણન 
ગેજ બીતા જષ્ાાઇ આવે છે કે સધળાની ઇચ્છા પોતાને સુશોભિત 
ખનાયવા ઉપરજ હોય છે. તીબેટમાં જે સ્રીને પોતાની માન માન્યતા” 
વધારવી હોય, અથવા આબ્ફદારમાં ખપાવવું' હોય, અથવા કફીત 
મેળધવી હોય તો તેને ઘેરથી બાહાર નિકળતી વેળા માહાડા ઉપર” 
કાળા રમ ચોપડવો પડે'છે. ષ્, સ. ૧૩૫૨ થી તીબેટ્માં 
, રવાજ ચાલુ છેઃ * ક” 

હતાનેટો વિચાર ફાં જણાય છે કે લાલ રગે મનુષ્યોએ 
પોતાને સુશેભિત ળનાવવા માટે પસષ રેલે છે, તેમાં "કેટલીક 
અપવાદ*ખૌના 'પણુ છે, ઉપર-વીખબેરીયન તપો ળા જબ કઃ 
રાખ આપણે દીકો છે, પંરે'તુ કાળા રગ ઉપર તેમનો શેખ હેઃવાનુ' 


વેર પે!શાકની “રસમ અને તેનુ શાસ. 


શ 


ફુ 
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કારણ ધટમૈક સ'ભ'ધ છે. એ શિવાય આફ્રિકા, ૪રાત અને 
અ્રબસ્તાનમાંનો પ્રજનને ગુલીનો રગ અત્ય'ત પસદ છે; ., “તેઆ” 
દેશમાં લલ રગ તરફ અનતગમમોા જણાતો નથી. પુ 
યરપમાં “ પિક્ત ' અને “ બ્રિટન, ”” તેમજ “ જમન '' 
પ્રકા પણુ પોતાનાં શરીર પર ર'ગ ચઢ!વતા હતા. રોમન સીપાઃ 
ખાતો પોતાનાં શરીર ઉપર છુંદણા પાડતા હતા, અને રોમના 
પાદશાહ તો જય પ્રાપ્તીને દિવસે પોતાના શરીર ઉપ્રર લાલ રગ 
ચોપડતા (તપ હાલમાં પણુ “ સોલજરે। ' માં ખભાં તથા હાથ ઉપર ' 
છુંદણા પંડૂવ્વાનો ચાલ છે. સુધરેલી બાનુત્નરો પોતાના મોહે-ગરદન 
ઉપ? સુમ'ધી “ પાઉડર ' શેભા અર્થે છટે છે, પાઉડર, મોમેટમ 
અતે કલપને ઉપયોગ યરપ તથા એરિયાના સરે ભૌગેમાં સાધા- 
ર'ગ્‌ છે જે આગલી શેભાદશક જગલી રસમનું એક સુધરેલુ' રૂપ 
કડીએ તો ખોરડું નદિ ગણાશે. 
મદ્રાસીઓ પોતાના માથા ઉપર લાલ અને સફેદ પટા પાડે છે, 
તેમાં શોભા સમજે છે. દક્ષિણી બાહ્મણુ વગેરે હિદુઓ “ગધ નો 


લેષ જુદી જુદી રીતે કપાળ તથા બેઉ બાહુ અને છાતી (ઉપર 
ઉ 


કરે છે; તેમાં શોભા માની લીયે છે. 

હિ'દએમાં સોહાસન સ્રીને કંકુનો ચાંલ્લા તો રોજ કરવાની 
ધા મક ફરજ છે. કેટલીકો ચાંલ્લા કરે છે તો કેટલીક જુદી જુદા 
“તી દટી!વવા મટે તમામ કપાળ* ઉપર 'જ'કુનાં પટા ખેચે છે, જેમ 
ન્ત્મ જિદ સ્રે્મા ૧9૫૨ સુશોભિત બનવાતી કાશીસ ફરે છ, તેમ 
તેમ તેઓ ધછમનાં ફરમાંન્‌ તળે તેલમાં હિ ગલે! જેવી ક્ાલડપક” 
કાર ઢસા કરે છે. , અસલી ॥વિર્થરની સ્રોએષ પાવલીથી રૂ'યાના 
ઓકાર જલા, ખ્યાલ્લે ઉરે છે,, ત્યારે .સધરેલી' આઓ *  રાંચણીના 
માથા ક થી કરે છે. # 


દં 


દડી શૈભાવવાની દ રસમે।. ' ૧૫ 
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છુ'દણાને। રવાજ પણુ પ હજી. કાયમન્છે. હિ'દ 

સાતીમાંતી કેટલીક જતની સ્ત્રીએા પોતાના કપાળ ઉપર કી 
ચં'દ્રાકૃતી છુ'દણુ પાડે છે, પણુ હાય ઉપર તો ઉ'ચ વણુતી સ્ત્રોએ' 
પ'યુ છુંદણા પડાવે છે. પુરૂષોમાં છુ'દણાને બધ્લે મૃદ્રા છપાવવાનેો 
ચાલ &જી ધમેતા સાલ્યા તળે ચાલુ છે. તેમાં દવારકાનો છપ” 
નણીતો! છે. ઉપલા તહેવાર રીતિ રીવાજો ઉપરથી જણાય છે "ક 
ક મનૃષ્યોએ પેલાની પ્રાચીન હાલતમાં તેમજ હાલતી સુધરેલી હાલતમાં 
“શોભા થકી ક રગ ચઢાવવાનો તથા છુદણુ। પાડવાતો “ખનેક પ્રકારે 
ઉપ્યોમ કયી છે.અતે તેતો ઉપ્યોગ પણુ હાલમાં ચાલુ, છે. 


બ 
| ?ે 
ક ૭ 
ર્ર “-ઝન્‍નયન્-૦--૪૦ ર ઝિંક 


પ્રક્ર્ણુ ૪ થુ. ઝે 
હિ'દુસ્તાનમાં શરીરને તોલક્થ્રી રો।ભાવવાની જીદી જુદો 
વિચીત્ર રસમ અને તેતે। ધમે તથા જાતીભેદ સાથે સ'બ'ધ, 


*્કેપાળ ઉપર તીલક ફરવાનો રીવાજ હિ'દુસ્તાનમાં અ*લ 
વારૈથી ચાલતો આવ્યો છે. હિ'દુએ શિવાય પારસીએમાં માત આ” 
ર|વા”૪ જાએ?” છે; પણુ ખ્રીછ કેપ પ્રશ્નમાં તે જણાતે। નશી. 
પારસીએમાં આ રીવાજ ઇરાનથી પારસીએ નહાશી આવતાં ” 
સજણુનાં જદીરાણાના રાજ્યમાં ઘસવાટ કરવાતી પરવાનગી મેળવતદુ 
જે ૧૪ ધારાથી * બધાયા તેમાં એક સરઅુહસરે #કેપાળે' તીલક 

કરવાનો રેવા# પણુ હતો, જે ર્ક્તે ર્ક્‌તે સણુમાર તથા શૈદ્ભાતી 
નિરાની* તરીકે , ૫£ર૪ી 'આ પુરૂષોમાં % સુરઅવસરે કાયમ ૪ટેહયે, 
અને પુરૂષ્ઞોમાં* પણુ થોકસ,નવર્જુત, લગ્ન મતે'ભીજા ખુશૃહાલીના 
પ્રસગે ટીલ શર્વાને ચાલ *દુજી 'જેવોમાં "આવે છે. 





મ્૧૫૬* પાશેોકતી રસમ અતે તેતુ' રાસ. 
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સિર દુઓને * રજ ગા વેળા કપાલે ક કરવાનુ ધમે ફરમાન 
છે. એક સહવારે નાહી રલા પછી, ને એક સાંજે જમ" આમમજ 
નાળ રહીને. પણુ જમવા આગમજ તો ૬રેક હિંદુ નાહીને તીર્લક 
ઠયા વિનતા રહેતો નથી. જે કુટુંબમાં કોઇ મરણુ પામે છે ત્યાંના 
'પુશ્ષો તીલકનાં વચલા રંગમાં શેક દશક સેહેજ ફેરફાર કરે છે, 
પ'ગુ જે સ્ત્રીને માથે ભરતાર હોય, તેને માથે એ ફરજ નથી. તેમજ 
પુત કરતી વેળા સ્રી પુરૂષોને તીલક કરવાની અમાય દશાવી છે. 

કપાળ, ઉપર તીલક કરવાનાં સ'બ'ધમાં વેદમાં કાંધઇપણ્‌ લખ્ખ! ણુ 
મળતુ જણાતું” નથી, પણુ સ્મૃતિ અને પુરાણમાં તે વિષે અનેક 
લગ્માણો મળે છે. સ્મૃતિ વેદ આધારે રસવામાં આવી હેતી,ન્તે ઉપ- 
રથી* એવુ કહેવાઇ શકાય કે તીલકનતા સ'બ'ધમાં જે લખાણ્‌ સ્કૃ- 
તિમાં.મળે છે, તેને લમતુ' વેદનુ' અસલ લખાણ ગુમ થઇ ગયું 
હોય. એવુ' જણાવવામાં આવે છે કે, હિદુએની આ પવિત્ર નિશા- 
નએ તેમનાં અસલ ચાર ભાગો એટલે બાહ્મણુ, ક્ષત્રી, ધૈષ્ય અને 
શુદ્ર વાળા ચાર વર્ગેને એકમેકથી ઓળખવા માટે યોજવામાં આવી 
. હતીદ્‌ પણ આજે તો તે નિશાનીઓ હિ'દુએમાં *પડેલા જડ નૂડા 
પક્ષો અતે ન્યાતો એળખવામાં કામ લાગે છે. 

દ હિ'દુઓમાં કરવામાં આવતી નૂરી નૂડી નિશાનીઓપ્માં ને 
નિશાનીઓ પ્યાન ખે'ચનારી છે તે કપાળ ઉપર કરવામાં આવતા 
“તીલક ,છે. તીલક ખે પ્રકારનાં .જેવામાં આવે છે. ૧ લું--ઉરૂદ્- 
પતદ્રમ અયજ્ઞ ઉભુક્ન પનદ્રમ નામનુ” ત્રીશળ છે. જે વિષ્યુનાં, 
સધરળા પુ”જ્રીએ પોતાનાં કપાળ ઉપર પૂ પાડે છે. બીજી નીશાની 
“તિર્યમ્ક પનદ્રસ” તે «હામે ઓળખવામાં આપતુ કપાળ ઉપર્‌ ત્રણુ 
"આડી ખીટીઓ વાળુ તીલક છે. ત્‌ તીલક * શિવનાં”પુનનેરીઓ કુરે 
છે, ફપાળ શિવાય રારીરેના ખી#ત ભાગો ,ઉપર્‌ તહેંવૉર નિશાનીઓ 


તીલૃકથી શૈભાવવાની વિચીત્ર* રસમા. *વ૭ 
કરવામાં આવે છે, જેતી સ“ખ્યા ઉપરથી તે કઇ *વરણનો છે તે 
ઓળખી શક્મ' છે. ક 
છાહમણુ(માં શરીરનાં નૂઠઠા જૂદા ભાગો ઉપર 1૧૨ નિશાની 
કરવાનો રેવાજ છે; તેમાંતી ખે બન્ને હાથે ઉપર, ખે, ખભાં ઉપર, 
એક છાતી ઉપર, એક પીઠના મપ્ય ભાગ ઉપર, ત્રણ પેટ ઉપર?” 
અને ત્રણુ કપાળ ઉપર. એ ઉપરાંત કેઈ કોઇવાર માથાના તાલકાં ઉપર 
ગ્રેરમી નિશાનીન્પણુ જવામાં આવે છે. 
બાહ્યમ'યુ શિવાયનાં બીજ વર્ણુના હિ'દુએ તેથી ઓછી. સ'ખ્યા્માં 
નિશાની કરે છે. તે પ્રમાણે ખ.હ્મણાને ૧૨, ક્ષત્રીને ૪, વૈજ્યને ૨, 
અને શ્‌દ્રે।કતે ૧* નિશાની કરઊૂાનું' ફરમાન છે. પણુ તે ફરમાન સુનઝ% 
કઇ ઝાઝું' ચાલર્તું' હોય એમ જણાતું નથી. અતે થાહ્ણા નહે 
એવા હિ'દુઓ પણુ પોતાને વધુ ધર્મિ બતાવવા માટે વધારે સ'ખ્યામાં 
નિશાનીઓ કરે છે, પણુ સર્વ નિશાતીઓમાં કપાળ ઉપરનું તીલક 
વધારે પ્યાન ખે'ચે છે. 
વિષ્યુના ધાર્મિક પુ'નરીએ જ્યારે પોતાતુ' તીલક 
વધુ જુંડી લીટીએપ્યી ચિતારે છે ત્યારે તે તીલલ$થી તેઓ ઝવુની 
દેખાવના લાગે છે. ર 
ગ।ાપીચ'દન નામની પિળી મટઢેડી દ્રારકા ટાપુમાંથી તીલક 
કાઢવા“આણુવામાં આવે છે; તે છતાં ખીન્ન કેટલાક 'ત્રિમણી' નામના 
સફેદ રગતી મટોડી પણુ વાપરે છે. ,લીલક કરવા માટે પ્રથમ મટોડી 
ડ[ભા હાથમાં લેવામાં 'આવે છે,' ને તેતે પાણીથી નઝમ બતાવી 
જમષા હાથની એક આંગળી વડે એક આંખના ભતૂંના શ્રષ્ય 
ભાગથી" બીજી આંખમા ભર્ષાતા મષ્ય *ભાગૃ સુધી એક જાડી *સાડી 
લીટી દોરવ]માં*આવે છે. તેમ કરથા ખાદ ડ્વાક અજદીકના, ભ્રવાંતા 
છેડા આગળથી કપાળના” ઉષા ઊાગ' સુધી ખે લીટી કણ જવામાં 
કક મઝ _ જ ઊ 


' ૧૮% પાશાકની રસમ અને તેનુ' શાસ્ત્ર. 
આવે છેત્તે નિશાની અથવા તીલફને ૫ -વિષ્યુ પદમ ' અથવા 
વિષ્ણુના પમ એવા નામે ઓળખવામાં આવે છે; ભૈટ્યું આમળની 
ખે ઉભી લીટીઓ વચ્ચે લાલ યા પિળા રંગની એક ખીજ લીથી 
દ્વોરવામાં આવે છે, જે દોરનારાએ ધણા ધાર્મિક તરીકે એળખાય 
' છે. વચમાં દોરવામાં આવતી લીટી વિષ્ણુની સ્ત્રી લક્ષમીના માનમાં 
પાડવામાં આવે છે. શરીરનાં ખીતક્ન ભાગ ઉપર્‌ પાડવામાં આવતી 
નતિશાતીઓએ ત્રણુ ત્રણુ લીટીઓ વાળી હોય છે; જેમાંની ખે સકેદ 
મ! અને વચલી લાલ યા પિળા રગતી હોય છે. ઉપલા ત્રિશુળ” 
[ડનારા સધળાએ વિષ્ણુના પુજારી કહેવાય છે. 

૧૩ મી સદીમાં થઇ ગએલા મા્‌ધવાચાયૅે પ'મીએ।* વિ'ણુની 
ખુ" કયા હતાં, શિવ માટે માન ધરાવે છે. તેએ પેરાના કપાળ ઉપર 
કાલસાની બુકીમાંથી બનાવેલા કાળા રગની એક ઉભી લીરી દોરે 
છૅ; જેની આસપાસ લાલ રની ઝીણી લીરી દોરે છેં. માધવો તે 
રિવાય શરીરના જૂદા જૂડા ભાગ ઉપર વિષ્ણુની જૂદી નનૂડી આદુ- 
તિશ પાડે છેં. તેમાં શખ, ગદા, ચક, ખકગ અતે પદ્મ નામની 
પાંય મુખ્ય હોય છે. કપાળ ઉપર્‌ કરવામાં આવતી શિવની [તશાની 
ત્રાયૂ આડી લીટીઓથી દોરવામાં આવે છે. તેમાં મટોડીને* બદલે 
'વિભ્ૂતી' અથવા ગાયનાં બળેલા છહાણુતી રાખ વાપરવામાં આવે છે. 
[રાવનાં સર્વે પુ'જનરીએ। વિષ્ણુનાં કી માકક પાતાના રૈશરીર 

૨ ઉપર જૂદી નડી નીશાનીએ પાટે છે. ણુ તેમની નિશા નીઓમાંની 
સર્વે લીટી આદી દોરવામાં આવે છે. રાતે *્પોતાતા” હાથમાં 
લઇ* પાણી, વડે ચાળીને પાતાના જમા હાથની ત્રણુ આંગળીએ? 
વડે;ફષાળ ઉપર તેઓ તીલક કરૈ છે. [શેવ્તા-પુન્નરીઓમાં મણુ 
"ખે પહ છે. પહેલે પદ સ્માતેને-નામે આળ ખામ ઝેકજેએ વિષ્ણુને 
પણુ પાનો છે; પણું બતે પક્ષ છે છૂંગધારીને નામે એળખાય છે, 
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તેએ એકલા , શિવને* માનનારા હેય છે; અધ્મે લીંગમન્‌ી 
નીશાની ક્જે છે. લીંગધારીઓમાંના જેએ શૂદ્ર હોય છે, 
તેમને જ'ગમ તરીકે એળખવામાં આવે છે. સ્પ્રાવી વિભૂતીથી 
પોતાની આંખો વચ્ચે તથા કાન આગળ લીટી દોરે છે; અને કપા. 
ળનાં વચલા ભાગમાં લાલ રગની એક ગોળ નિશાની કરે છે.*” 
લાલ નિશ્ષાની ઉપર્‌ પાણીમાં પા સુખડ ચોપડૅ છે, જે સાથે 
સ્રાખાનાં થેકા શણુ પણુ વળગાવે છે 


૦. રણા સ રાહદાર યાદ: 


પ્રકરણુ પ સું* 
શૈભા થકી શરીર્‌પર છુ'દણૂ।, 


પોશાકર્ના ઇતિહાસમાં આ પેકરણે! જઇ વાંચક વર્ગને અમે 
મૂળ વિષયથી વેગળા જતાં કદાચ જણાતા હોઇશું એ કેટલેક 
અ'શે ખરૂ છે. પણુ આ પ્રકરણુ વાંચતાં વાંચકોનાં મગજ ઉપર્‌ 
પાછલા વિવેચનની ,સચ્ચાષ્તતા છાપ ઉઠશે. તે એજ કે, મનુષ્ય 
શરીરને*શેભાયમાન બનાવવા માટે ફાંદ્ાં મારતો છેક શરીર સુખને 
તુચ્ઠ ગણી શરીર ઉપર વાંકા તીકા રગના લેપડા કરે છે, એટલુ'*/ 
નહિ પુ શરીરને ડામવા અથવા તેપર છુ'દણા પાડવા વરીક 
આગળ પાછળ ન્નેતો નથી. જવો જયારે માનવી સ્તભાવ છે તો, 
સરહ્ષષ્યુ કરતાં શેભ્રા માટે તેણુ કપડાં પહેરવા દહાડયા ક એ*વાત 
પ્ધાનમાં ઉતરવા ચુચવણુ પડશે નહિ. 

* સૈંકર્યમાં આપણાથી) બાજઓ ઉતરતા રહે અને સાપે 
દરેક દેખાવમાં* જરે જ્ઞોભાયમાન બનોએ, એ થુદ્ધિ*, દરેક , તાણી 


સ. 
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શે।ભાયમાન દેપ્પાવ ધારણુ કરવાનુ પ્રાણી માનને હાથ નહિ હોવાથી, 
મૃત્રિમ શ્દર્યનાં સે'કડો ઉપાયો તેણું યોજેલાં છે. જ નવીએ આ 
હેતુ સિષ્ધ કરવા, પોતાના સુખની પવા નહિ કરતાં શરીરતે ગમે 
તેવી રીતે દનન આપવામાં મોજ મેળવી છે. પોતાનું શરીર ખીજાએઓ 


' “કરતાં વિશેષ શૈદર્યમાત જણાય, તેની પ છળ તેઓ હમેશાં મથેલા 


રહૈ છે. ખુદરતી કાયદા મુજબ દરેક માતવી ધાટ ધટમ શિવાય 
એકસરખાજ ઉત્પન્ન થાય છે; તેઓમાં ઝાઝો ફૂરેક * કરે જણાતે્‌। 
નથી, આથી ખીજેઓ કરતાં વિશેષ સુ'દર દેખાવા માટે તે બાહેરનાં 

ખનાવટી સાધનોથી પોતાના શરીરને સણુમારી શૈાભાયમાન ખનાવે 
છે. પોતાના દેહુપર રગ ચઢાવવે, તેને કાપવો, છુ'દધો, તેપર તરહે- 
વાર્‌ ચીજ્ને ખાંધવી, ખાંધા નહું શકાય તેવી જગ્યા ઉપર છિદ્ર 


પાડી તેમાં ધરેણાં રના એમ એકથી અનેક ઉપાયે યોજી પોતાના 
શરીંરતા હાલ તે જમાના થયાં કરતો આવ્યા છે; અને તે તેમના 


જાતીભેદ મુજબ જડ ધાલેલી રસમ થઇ પડી છે. હાલતી વીસમી 
સદીમાં પણુ આ ચાલતું અતુકરણુ ચાલુજ છે. આગલી જગલી 
રસમ સુજબ માત્ર હાલમાં શરીરપર ઝાઝાં છુ'દણૂાં પાડવામાં ,આવતાં 
નથી; તોય તેથી શરીરનાં થોડા ધણાં પણુ હાલ થઇ તેપર* વિટ- 
ખણા તો વીતે છેજ, કોઇ કોઇ, વેળા જીવ ઉપર પણુ પ્રસ'ગ 
ગુજરે છે; જેતુ' વિવેચન અનુક્રમે આગળ આપેલુ' જવામાં છાવરી. 

મતુષ્યની તદન પ્રાચીન હાલતમાં, ખીજ પ્રાણી પ્રમાણેિજ 
| શૈભા થકીષતે ધણા નાજુક સાધન્ધેનો ઉપજેદેગ , કરતો ઉતે. માત્ર 
શર્‌ર ઉપર્‌ ર'ગીર્ટ ચિતાર પાડી તે મન મનાવતો હતો, તાસ- 
સનતિયત પંજા પોતાના શરીરતે રગતા 'હતા, રને કફ્યુજીકન લોકો 
, પણુ પોતાતાં' શરીર ર'ગવામાંજ * મોજ મેવીવત્‌. ત્શતુષ્ય પેહેલી 
સ્થિતિમોથી. “છુટકે! પાજ્યો નહે લેટલાંટ ચારીર સુ'દર બનાવવા માટે 


નેહા થષી રરીરપર ુ'દણ્પ્ર. ર૧ 
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તને છિન્ન ભિન્ન કરવા” લાગ્યો. આએ્તિયન લેકકો મોહોડાર્ની શભ 
વધારવા તેએ/”પોતાનતા આગલા ખે દાંતોને ખેચી કાઢે છે અને* 
નસકોરાતી વચલી ચામડીને છિદ્ર પાડી તેમાં એક* નનછુ' ધરેણુ' 
ભેરવે છે. આ ભુષણુ સીપમાંથી બનાવે છે અતે તે શેલર્‌ જેટલું, * 
ન્તયુ' ને ૬ ઇચ લાંખુ હેય છે. આ ધરણા ઉપર લાલર્‌ગના 
શિત્રામણુ હેય છે. મેલૅનેશિયામાં પણુ આ રવાજ ચાલુ છે. 
* પેપુઅન પ્ર”્તમાં સ્રી પુરૂષા આ ધરેણાનો ઉષ્યોગ કરે છે. 
તેઓના નાક સિવાય કાનમાં છિદ્ર પાડી, તેમાં ધરેથા નહેર છે. 
એજ પ્રકારે નેપાળમાં પણુ નાકને વિ'ધવોનો રવાજ નાએજ છે; 
પણુ તેઓ *ઉપલા [ભુષણુને જમે તથતે મળતુ ઘરેણુ પેહેરે છે. 
નાઇજર નદીને કાંઠે વસતી 'સુખી' પ્રજ્ન પોતાના નાકમાં 
ઉપર્‌ મુજબ છિદ્દા પાડે છે; અતે તેમાં જ્ન'ખુડા કાચની એક પરી 
ખેસાડે છે, ચીલ્લીમાં પણુ એવીજ ચાલ છે. ખેહેરિગતી સામુદ્ર-* 
ધુતીના કિનારા ઉપરનાં અમેરિકતેો, પોતાના નાકમાં લોહઢાનાં ધરેણું 


પેહેરે છે. 
'ઢલીક પ્રશ્ન મોતાના હેઠ શૈભા થકી છિત્ન ભિન્ન કરે છે. 


ખ્રાઝીક ્દૈશ માંહેલી “બોટોયુડાસ' પ્રનન આ બાખતમાં ધણી આગળ 
વધેલી છે. તેઓ પોતાનાં નીચલા હોઠ વચ્ચોવચથી છેદી, તેમાં 
એક પ્રકીરતુ' ધરેણું ભેરવે છે. દક્ષિણુ અમેરિકામાં આ ચાલ સાધા , 
રણુ છે. “ગ્વારાનિસ' પ્રજામાંતો ચા "યાલ ધણીજ સાધારષુ *યઇ ' 
પડી છે, ઉત્તર અમેરિકાની વાયવ્ય તરકનાં કિતારા*ઉપર વરતી પ્રન્ન 
પણુ પોતાનાં હોઠને રણુમારવા તેપર તહેવાર થીટ'બણુ *પાડે ઈ. 
બચ્ચા નહતા હોય ર્તયારથીજ તેમનાં મૌતરિતા - તેમન હોડ કુ 
વાતી ખબરદ્રી 'શાખે છે, પધ્કી તે [૭ન્દ્રમાં પ્લગ ઝીણું" ને* થ્પૂતે 
રક્તે મોટા ધરણાં ભેસીજ છિદ્રને મોઢા બનાવે છે. 


ર્ર પોશઞાકની રસમ અને ક શાતા 
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“ નીઇજર નદીના કિનારાથી તે નાઇલ દી સુધીનાં પ્રદેરામાં 
'“એષ્ટ ભુષણુ' પેહેરવાનો રવાજ જવામાં આવે છે. “કાકા' પ્રજાની 
ઓરતો પોતાનાં 'તીચલા હોઠમાં એટલેોતો મ્હોટો ખીલે ભુષણાર્થ 
, ,ખેસાડે છે કે; તેને જગ્યા બરાબર મલે તે થકી તેમને નીચલા 
મેથી ત્રણુ દાંત તોડી પાડવા પડે છે. “હૅફ્રેશ્િનડોકી' શેહૅરમાંના લેકે 
તો પોતાના ખેઉ હોઠ વચ્ચે કાચતા કટકા સણુગાર્‌ તરીકે ભેરવે 
છે. “બાહર એલમઝ'તી આસપાસતા પ્રદેશમાં પણું આજ રેવા” 
જાએ(૯૪ દ. 


'“મિટાઉ” પ્રતી ઓરતો પાતાનુ' મોડુ 'ડુડકરના લખેોચા 
ચેહૅરા જેવુ' દેખાય તે થકી, બચપણુથી પોતાને નીચલો હોઠ 
ગ્મેક પ્રકારનાં ગોળ ય'ત્રની સાભ્મતાથી જકડી રાખે છે. નીચલો 
હોઠ દબાઈ દબાઇને લ'બોચો થયા પછી તેજ 'પ્રયાગ ઉપલા 
હોઠે ઉપર કરવામાં આવે છે, એટલે ડુક્કર જેવુ' મોહે બને છે. 


માથાનો આકાર્‌ બદલવાની ચાલ ધચૂઞ। દેશોમાં જવામાં આવે 
છે; યૂરપમાં પણુ આ રૅવાજ કેથે કેથે નનેવામાં સ્પ્રાવે છે. 'એયમારસ' 
પ્રજાનું” માથુ' ખીજ માણુસોનાં માથા જેવુ' મળવુ મુશકેલ છે; 
ઉત્તર્‌ અમેરિકા માહેલા “ચિન્કા'” અને “કયારકા” પ્રશ્નના માથા 
તેમના જેવાજ હોય છે. આ લેકેામાં બાળક જન્મતાંજ લગબઅગ બે 
માસ સુધી તો તેનું' માથુ” લાકડાના સાંચામાં દાખી મેલે છે. “તાહિતી,' 
પાલેતેશિયથિ ટાપુનઅને સુમાત્રા ટાપુમાં ઉપલીજ ચાલ પ્રચારમાં છે. 


ચોતાઓમાં કુલીન સ્રીઓના, બૃચપણુથી પમના ૫4 કુકા 4 
કરધાનો રેવાજ, સાળુ*છે.' ન્‍યુ અને મુસલમાનોમાં સુ'તી' કરવાને 
ચાલ'તો મૂળ' હેતૂ *તધારીખસરથી નેતાં શોભા ધાર “નિકળયે। હતે! 
પણુ તેમાં ધર્મ તત્વ દાખલ ફરતાં નડ ધાલીને આ” રેવાજ તેઓમાં 


ક 


* શેભા ડે શરીર્‌પર છુદણા. ૨૩ 


# -૧૫#૫,#૩,/- ૪૫/૩૧ #૫ 


જમાના થયાં કાલુ છેઃ સેકેન્ઝી નદીનાં કાંઠા ઉપર જલી ઇકલે- 
મ્‌।॥કસ પ્રન્નજોતાના ગાળામાં છિદ્ર પાડી, તેમાં બટન નેત્રા રયા 
પેહેરે છે. યરપીયન આ્રઓ પોતાની કમર્‌ ( હ્તિ'હકટી ) નાજુક 
ખનાવવા તેતે કેવી રીતે દાખી પતલો આકાર આપે જ્વે એ જણીતી 
ખીના છે. હિ'દુસ્તાનમાં હોઠે કાપવાની ચાલ શિવાય ખીજ ચારક 
જગેજગ નડે જૂટ્ટે આકારે નનેવામાં આવે છે. 


* કાન તથા નાકમાં છિદ્ર પાડી ધરેણા પેહેર્વાતી ચાલ હીં'દુ 
તથા મુસલમાન સ્્રીઓમાં સાધારણુ છે. સોહાસન સ્ત્રીને” આ ચાલ 
મુજબ જરૂર જ્તરદ્વુ' પડે છે. કેટલીક ન્નતમાંતો આ કાનના ષ્ઠ્દ્રિ 
એવડા મ્હોાટાં બનાવે છે કે” તેમાંથી અ*મુઠે પણુ પસાર થઇ શકે. 
હિ'દુ પુરૂષોમાં માત્ર કાનમાં છિદ્ર પાડી તેમાં ધરેણા ભેર્વવીને 
ચાલ જાએજ* છે. નિ 


સામરી રીતે નેતાં જણાય છે કે ખુદરતી સાદર્યથી મનુષ્યની 
તૃપ્તિ નહિ થવાથી, વધારે સુદર બનવા માટે એક મેક ઉપર 
સરસાઇ કરવા જત્ાં તે પોતાને વધારે બદસૂરત બનાવે છે. ખીન્ન- 
પર સરસાઇ મેળવવા એકે મોહેડા ઉપર છુંદણા પડાવ્યા, તો ખીન્ને 
પોતાનુ' માથુ' તથા શરીર છુન્દયાથી સપયુગારી તેપર્‌ ચઢાવો કરી 
બતાજશે. ત્રીજો આ અવયવો સણુમારીતેને ડાહુમી લેવા 
લાગો. આ મુજબ સરસાઇ' મેળવવ] જતાં વધુ વિદ્પ બનાવવાની 
શરીરપર જગા ન્ષહે મળતાં, તેણે પોતાની કલ્પન શરીરને છિન્ન 
ભિન્ન કરવા ઉપર્‌ દેડાવી. એકે રી કાનમાં ૪િદ્ર પાડા, ખી?એ 
નાકને 'વે'ષ્યુ' તે ત્રી પ્રજાએ હોઠને જપી કાઢયા. કોઇ 'માથાને 
સાંચામાં દ્રાબી”નના આકારતા બતીવવા પાછળ મય, લો ન્‍્કાધઃએ* 
પગપર્‌ વીશ'બશુા પાડી દુ'ગરી હાલતને” _આમરદાર ગણી; ત્યારે 


બ 


ર૪ પોશાર્કની રસમ અતે તેતુ' શાસ્ત્ર, 
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સુધરેલી 'પ્રજ્નએ કમરને દાખી દાખીને સી'&કટી જેવી બનાવવા 
[વેદના ખમવામાં મોજ માતી છે. આ મુજબ એકથી"અનેક રીતે 
વ'શપર્‌'પરે માનવી પોતાના દેઠતે દુ:ખ ઉપજે એવી રીતે, 

 સૌર્દ્યયુકત ખનવા માટે ફાંદ્ાં મારતો રહયો છે. હિંદુ આઓ 
પોતાના માથાના બાલની વેણી ગુ'થવા બાલને એવાતો તાણીને ખ'ચૅ 
છે કે તેમતા માથાપર જ્લદીજ ટાલક પડે છે. 


મનુષ્ય સુધરેલી હાલતે પુમવા માંડતા તે, આ દેહ 
વિટ'બણ્યાથી ક'ટાળી શરીર ઉપર તર્હેવાર ચુ થણાં પાડવાનુ' બધ કરેછે, 
યાતો તેમાં ખેઠુદ વધારે। થતાં તે પોતાતી મેળે બ'ધ.પડૅ છે; ક્રણુ 
પછી તેમાં શોભા વધારવાની લામણી સેવટ સુધી? ટકાવી શકતા 
નથી. કેમ પણુ હોય તે સેવરેતો બ'ધ પડે છે; અને ચાજ્નેનો સ'મણ 
આપણા શરીર ઉપર જીધાથી આપણે શૈભાયમાન છેખાશું' એમ 
મનુષ્યને ભાસે છે. પીછાંથી પહ્ટી, બાલથી પશ. અને ખીન્ન 
નૂડા જૂડા પદાથેથી ખીશ્ત પાણીએ શોભાયમાન દિસે છે. આવે! 
પકાર નેધ મતુષ્ય પણુ પોતાનું શરીર તેજ પદાર્થીથી શૈભાવવાની 
' યુકિંત શેધવા માંડે છે. પુદ્રતી શેભાથી તૃપ્તિ નહિ થવાથી, . બના 
વરી શેભા લાવવા માટે તેએ એક મેક ઉપર સરસાઇ ભોગવવા 
' સથે છે; આથી તેઓ આગળ પાછળનો વિચાર ફયા વિતા ખ્સુ૬ર 
(પક્ષી નજરે પડતાં તેને મારી તેતા પીછાં ખ'ચા લીયે છે અને તેની 
રાપી 'વગેરે સ્વસ્તુ બનાવે છેં; 'સુ'દર્ર પથ્થર * જણાતાં તેતે કિમતી 
ગણી ધરેણામાં મર્દી પેહેરે છે. જેમ વધુ સુ'દર્‌ પદાર્થ જેના શરીર 
ઉપર્‌, તેમ તે સ દરે દેખાય છે,' એડ્ઞા * માનવીનો # સજખુત 

| ખ્યાલ છે્‌. હ હ ક" 


હ હ 


શોભા ધક બવીવકી વસ્તું ધાદ્ગુ કરવા માટે શરૂઆતમાં 


દદ મે હ 


નરી|ભા યકી શરીર્‌પર્‌ છુંદણા. "ર૫" 
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સીપો, જતવરે્‌નાં દાંત; હાડકાનાં કડકા પથ્થર અને તહેવાર * ળયાની 
માળા ધારષ્કુભ્કરી મનુષ્ય પે,તાની તૃપ્તિ કરી લેતા હતા. ધાતુની 
શોધ થયા પછી ઉપલા પદથી! તરફ તેઓ ખેઃ રકાર બની સુન્નુ', 
રૂપુ', પિત્તળ, ત્રાંખુ, કલ્લઇ અને લેોહઢ્ાં ઉપર દિલ લગાડ્યું. હાલમાં 


જ'ગલી પ્ર'્નમાં વરીક પંથ્થર, સીષ વગેરે પદાર્થતાં ધરેણાં પહે*" 


રવાનો રેવા ચલુ છે. કેટલાક દેશેમાંતા આ્રીઓ કરતાં પુરૂષો 
વધારે ધરેષાં *શે।ભા અર્થે પેહેરે છે. 

'દૂ'ટેને' આશાંતી પ્રજાનાં રકનાં ધરેણુની ને. યાદી આપી 
છે તે નીચે મુજ્મ દ્ટે;--5. 

ગળામાં સુન્નાનાં તૃથ્ા તે દેશમાં કિમતી ગ'મૃવામાં આવતા 
પથ્થરનાં હાર, બાજુ “ઉપર્‌ સુન્નાનાં ધરૈણા, હાથમાં સુન્વાની 
વીટીમોાની અલગાર, અને પગતી પાટલી અને તમામ છાધમાં 
પેડ્ડેરેલા કડાં એને તો સુમાર% નહિ.” 

જે દેશમાં સુનન્‍્તાજેવી કિમતી ધાતુતી શોધ થઇ નથી તે 
દેશમાંના લેકે હુલકી ન્નતતી ધાતુતે।ન ઉપ્યોમ કરે છે 'ડકા' 
અને, 'બે'ગ્રોસ્રીય્‌' પોતાનાં ગળામાં, હાથમાં અને પગમાં લેખ'ડનાં 
ધરેણ પેહેરે છે; અને તેનું વજન પણુ ભારે હેય છે. એજ પ્રમાણે * 
પીછાં, ઝુલે અતે સુ'દર રગ્બેરગી ફળે,તો પણુ શૈભા અર્થે માનવી 
ઉપ્જીંગ કરે છે. 


તાસમૈનિયન સ્રીઓ'અન્ને સિલોન ટાપુમાંના, “વ૬' નનતતી 


|, આઓ, 'સીપે!ના* હાર પેહેૅરે છે; અને બાલ્માં ૪%લ ખાસે છે; 
'યર્‌પ માંતી અતે સુધરેલા રાજ્યમાંની સુષરેલી ઓરતેપ પ્રમડ્ણે%, 
અતિ” 8/'ગલી ક્ીશીમાં. પોતાના મધ્થાપર સણુગમાર કરવાની. ચાલ 
સાધારણ છો.” * 
આ્રએના માથા* ઉંપરતાં ધરેણા * તહેવ:ર “તનાં હોય છે 


તદ 
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ર્‌ દ રસમ અને તેવુ રાસ. 
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ફ્રિજ '“સ્રીએ! પાંચ ફીટ ઘેરાવાનુ' ડી ભૂપણુ ઉપ્યોગમાં લેછે; 
સ્ાક્કામાં તો આજ મુજબતાં શિરે ભૂષણુતી ચાલજ્ી પુરૂષોમૂં- 
ન્તએજ છે. “છતા ” માહેલી સ્રીઓનાં ચોટલા લટવૈયાઓતાં 
(રોભૂષણુ જેતાં દેખાય છે. આ બાલભૂપણુ માત્ર બાલનાંજ ઝુધી 
“લીએ છે એમ નથી, તો માથા ઉપર ખીળ્ત કાંધક પદાર્થી રાખી 
તેની ઊપર ખાલને ગુ'થે છે; અથવા ખીન્ન પદાર્થી। તેમાં ઉમેરે છે. 


દાંત સુશોભિત કરવા માટે તેમાં છિદ્દો પાડવાની ચોલ “ ડેક? “ 
પ્રજમાં;છે;*અને દાંત ઉપર્‌ સુન્તાતી પટી જડવાની યા દાંતમાં 
મેખ મારવાની ચાલ મારવાડમાં સાધારણુ છે. *, 

; સૅનુષ્ય જેમ જેમ સુષરતો ગયી તેમ તેમ" તેને પોતાના 
શરીરનુ' પચ મહાભતથી સરક્ષણુ કરવા માટે આચ્છાદનનેો ઉપ્યોમ 
કરવા“ પડયો છે. શોભા થરી અન્ય વસ્તુનો ઉપ્યોગ*થતાં શરીર 
સંણુગારનો રેવાજ અચ્છાદનમાં દાખલ થયે. શરીર ઉપરનો રગ, 
પ્રથમ શરીર ઉપર ચઢાવી તેપર ચામડાનાં અચ્છાદન ચઢાવ્યા ને 
તે% રક્‌તે રકતે સુધારી તેતી જગે તહવાર £કમતી પોાશાકે ચયા. 


“પૂ.લેનેશિયન ' પ્ર'્ન મલબારી થી જે અચૂદન 
ખનવતા, તેને પિળા યા લાલ રમ કેમ આપવો એ તેઓ બરાળર 


“ સમજતા છતા. બાાઝીલ દેશ માહેલા લેકેો પોપટના પીછાશાંથી 


હપડાં વણુતા હતા. * મોના ' ટા્‌પુમાંતા લકો એવીજ પ્રકારના ચઢ 
નેત્રા ચિંત્ર વિચિત્ર કપડું તહેવાર પાંદકા એકત્ર કરી બનાનતા હતા. સામટી 
કે ચહ્મકાટદાર રગ તરફનો ચાહુ વસ્નોમાં સુષ્ધાં દેખાઇ આવે 

છે; પ્રટૂંટી સુધારા વધારૂ।નાં* પમ.ખણ મુજર્બન નમ શૌત્રન પસ'દગી' તેપર 
પ છે હે મર્ન, પ્ર(1 હ સમયમાં જન'બુયુ રગ" ઉમર તેમૃને કેટલે 
યાહ હતા એ ન્તણીતી શાના દે છે, ચાત? ઓં તો દરેક પજા વેળા 


* શોભા થફી શરીરપર છુ'ધણા. ર૫૭ 


શ્ર 
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ધય ગુરૂઓને* જૂડા જ્તૂડા પોશાક પેહેરવાની ફરજ પડેચ્છે. મકે 
સ્વડીની પૂ”% વેળા આસમાતી પોશાક, ધર્તતિતી પૂ'જા વેળા પિળો, 
સૂરેજની પૂ'”ન વેળા લાલ, ચ'“દ્રતી પૂજન વેળા -સફ્ેેદ વગેરે પોશાક 
પેહેરે છે. અને શેહેનશાહુ તથા ઝુટુ'ખીએ શિવાય .પ્ર'ળને કદી પણુ 
પિળા પોશાક પેહેરવાતો હકક મળેલે! હોતો નથી. વ 
હાલનાં સમયમાં, આ ન્ૂડા જૂડા પ્રકારનાં રગીન વસ્તા પેહેઃ 
રવામાં વિશેષ' શે।!ભા મળે છે એટલુજ નહિ પષ્યુ તે ઉપરથી ધાર્મિક 
વાતો, પદ, અધિકાર અને કેટલેક પ્રસંગે નત પરૃન્‍નતનો પણુ 
તેથી ખોધ મળે છે. આધી રીતે અચ્છાદનમાં શૈભાનું ત્જ્ત દાખલ 
થતાં, બતુષ્ય કતેતી પાઠ? ઉલટમ'દ વધારા સાથ લાગતાં, સુધરેલી 
સ્થિતિમાં આપણે જે તેતો ખાસ શરીર અચ્છાદન તરીક્ઠૈને[/ 
ઉપ્યોગ ગણીએ ખિયે, તે વટીક વીસરી જઈ ખીજ બાજુએ ટલી 
પડવા માંડયુ' છે. જગલી હાલતમાં વરીક સ'રક્ષષુ કરતાં શેભા 
તરપ્ર મનુષ્યની જે વધારે લાગણી હતી તે લાગણી હજ નિબૂ્‌ળ નહિ થતાં 
દિતપરદિન વધુ તેજ થાય છે. હાલતી સ્થિતિમાં પોશાક મનુષ્યને સુખ- 
દાય3 થઇ પડે એ માટે આરેગ્ય શાતી નજરે એનો હવે પછી 
ખીન્ત પ્રકરણો।માં વિસ્તારીને વશુન કરેલુ' છે. 


---રૂનતઝવણઇન---. 


ડે ક 
મકરણુ. 9 મુ 6 8 
પોશાકની ર્સમતે સામાન્ધ વિચાર, . 
**ઝયા પ્રકરણીમ્કં આપેલા વરુમ ઉપરથી સ્પષ્ટ જણુ મૂ છે કે, 
મનુષ્યની સરદનષપ્રાચીત સ્થિતિથી ન સુધી " અચછુદનનાં 42 
,જડા જૂડા શપે! પ્રચાર્રમાં “આવ્યા છે, તે”દ રકતનો અર્વરોય થે!ડા ધણા 


દધ 


ઝે 


“ર૮ પોશોકની રસમ અને તેતુ શાઅ. ર 
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પ્રમાણુમાં “આ હિ દુસ્તાન દેશમાં નજરે ક છે, , 

પ્રાચીત સ્થિતિમાં મનુષ્ય પશ પ્રમાણે નગ્ન હાર્લજ્માં વસત 
જણાયે! છે. હાલમાં, પાપ્યુઅન અથવા આસ્તેલિયન પ્રજન હુજી નગ્ત 
સ્ત્રિતિમાં વસતી, જણાય છે. જન ધર્મી “વિવસન પ'થી” લેકે માં 
એતે “તેર ” પ્રનમાં આ ચાલતો પડછાયો માત્ર રહેલે છે. 


નગ્ત હાલત પછીની ખીજ સ્થિતિ રગ લેપનની હતી. આ 
સ્થિતિમાં થ' ડી પવનથી શરીર રક્ષણુ કરતાં શોભા તરમકૂ વિશેષ પ્યાન 
હતુ એમ્‌ ઝેણુય છે. જેમ જેમ મનુષ્ય સુધ્રરતો જેય છે, તેમ્‌ તેમ 
રમ લેપને એષ્ઠ' કરવા ઉપર પ્યાન આપવા લાગે!” હિ પુરૂષોમાં 
ગ'ધ અતે સ્્રીઓમાં ક'કુ એ ર ગલેપનનૈી અવશેષ ન્રહેલેો જણાય 
છે. આ રગ લેપન સાથે શરીરપર સુગ'ધી ચાળવાનો સ'બ'ધ 
સુગધિલ દ્રવ્યોને છુ'દી તેના લેપ કરવાનો ચાલ હમાં પણુ 
હિંદુઓમાં નરી છે. રગલેપનનુ' બીજુ” સુધરેલુ' રૂપ મ્રુદ્રા ધારણુ 
છે. મુદ્રાતે લાલ ચોળ બનાવી તેનો ૭ાપ શરીર ઉપર્‌ પાડવાને 
. અ।ર્બેક રેવાજ દવારકા વગેરે યાત્રા સ્થળોમાં ચાલુ છે. તે પછીનુ' 
તેનું ખ્ડીજુ' રૂપ છુંદણા છે. હિ'દ સ્રોએ પોતાના ' કપાળ, નાથ 
, વગેરે ખુલ્લા ભાગો ઉપર છુંદણા પડ ડાવે છે. નાક કાનમાં »િદ્ 

તૃઃડવાની ચાલ સુધરેલા હિ'દસ્તાનમાં સાધારણુ છે. અહી' ચ્રૂધી 
જે જે ખીતા જણાવી તે માત્ર શોભા * તરફની ષ્રિતાને લીધે 
પ્રશ્વારમાં આવેલી "રીતોએ છે. *” ૧ મ 


મૃતુષ્ય જેમ જમે સુધારામાં આગળ વધતો નય છે તેમ તેમ 

તે વધારે અરડત બનતો ન્નય છે; આથી તેન જડી, યા પનમથ” 
પતા 'સ'શાળગ્વનારે “જરૂરીયાતનીન ગણાય છે. પશ્નત્ષે ન્ચ્‌મડાંથી 
ર અચછૉદન* કરેવા* થાકે પ્રાચીન %્રજત'જીતી છે, હાલમાં પણુ 


ક 
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હિ'દુઓમાં ચ ચ્મપરિધાતતે અવશેષ ધમ સબ'ધથી* રહેલો આ 
પડે છે. જઇ પેહેરાવતી (શાંજી બ'ધન) વેળા, બાળકનાં ગળામાં 
હરષુનું ચામડુ' પેહેરાવવાતા ચાલ ચાલુ છે. હિ'દુઓના પૂત્ત્ય 
દેવતા મ્રી શ'કરના બદન ઉપર ઠ્ાથીનુ' ચામડું તથા વાધના 
ચામડાનાં વજ્ટા હતા આ ઉપરથી જણાય છે કે પ્રાચીન કાળધીાં 
આર્ય પ્રન્ન ચમ વસ્તા પેહેરેતી હશે. ધરાનતી પ્રાચીન તવારીખમાં 
વટીક ગયેકમરદ અને તેતા વ'શજ્ને તથા પ્રજ્ન ચમ વજ પેહેૅરતાં 
હતાં એ ન્ણીતી ખીતા છે “ . 
વતસ્પતિ ,જન્ય દ્રવ્યોમાંથી માનવીએ જે પ્રથમ્‌ “અચ્છાદન 
ખતાવ્યુક તે ઝાડનાં પાંદડામાંથી બનાવ્યા હતા. પાછળથી વધારૈ 
સુધારો થતાં ઝડતી જાલનાં વશ્તે ખનાવવા માંય્યાન્ડતા, 


હિ'દુ પુરાણુમાં ઝાડની છાલની ગાભા (વલકલ)નું' વર્ણુન મળે છે. 


વલ્કલ વસો સીધા ત'તુમાંથી બનાવતા હતા. યજ્ઞોપવિત અથુવા 
જનોઇ એ સલ'ગ ત'તુના વસ્તા અવશેષ હશે એવું અતુમાત 
કાઢવામાં આવે છે. તે પછીની વધારે સુધરેલી હાલતમાં માનવીઓ 
ઝાડનાં ત'તુમાંધી, વસ્તા વણુવા લાગા, પ્રાચીન કાળનાં વણુકરે અગાઉ 
ઉત્તપ્ક પ્રકારનાં વસ્રા બનાવતા હુતા એ ઇતિહાસ પ્રસિદ્ધ બીના છે.” 
વૈદીક કાળમાં વસ્તા પ્રચારમાં. હતાં એ મ્ડચાઓ ઉપરથી જણાય છે. 


૮ આર્ય પ્રનત નગ્ન સ્થિતિમાં કયારે વસતી હતી તેવુ નિર્ણય” 


હેજી કોઇ કરી શક્યુ' ન્થી. વેદ્દીક કાળનો નિણુંય હજ , કાઈન 
ચોકસ ધે નથ્વી. પણુ તે સુધરેલા જમાના. આગમજ ” હજારે 


*વર્ષીપર્‌ આર્ય પ્રન નગ્ન ઠ્ઠાલતમાં વસ્તી હેવીજ નેએ? પણુ 


હિ'દુસૂ્રનનાં હિ દુખાન્ને દ્ાલધૈમાં અર્ય જ્ાગ્ત હાલતમાં સમજનારા 
મૂરપીમન પ્રક છે હજાર વર્ષે ઉપર તદન ન3ન*, 'હાલત્રસાં વસ્તી 
હ્તી એ તવદ્ભીખ ર્‌પી* ઘ્રીના”છે.' ૨૦૦ વર્ષે ઉપરે હિ' દુસ્તાનથી 


* , પોશાકની ર્સમતો સામાન્ય વિચાર, ' ૨૪' 


કના 


5૩૦ ' પોશાકની' રસમ અને તેતું' શાર. 


હ જુ છે 
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તહવાર ઢાપડકામે યર્‌પમાં મોકલવામાં આવતુ; પણુ આજે તેજ 
દેશ હિ'દુસ્તાનને કપયુ' પુરૂ' પાડે છે; એટલુજ મ તેમના 
પોશ્ષાકનું' અત્રે અતૃુકરણુ વટીક આજે કરવામાં આવે છે, જીતાયલી 
પ્રજ્ન જીતનાર રાજ્ય%ીય પ્રન્નને પેહેરવેશ જમાનાઓ થયાં સ્વિકારતી 
અવી છે. દમલે।, પાટલુન, રોબ,શર્ટ વગેરે આજે ૪ ગ્રેજ્નેના પોશાકની 
* નકલ છે. અર્વીસીનકાળમાં મુસલમાનોએ હિંદુઓને જીતતાં તેમનાં 
સદરા, તુમાત, જમાને પોશાક હિ'દુઓમાં દાખલ ટ થયો. દક્ષિણી 


પ્ર્નએ ગુજરાત જીતતાં ત્યાં તેમના પેહેરેવેશનું અનુકરષુ કરવામાં * 


આવ્યુ' જૈ હીલમાં પણુ કાયમ છે. નિન્ત્તમશાહીમાં ત્યાંતી રીતી 
રેવાજ મુજખબને। પેહેરવેશ હિ દુ, પારસીએ કરવામાં * માન્‌ સમજે 
છે. તેજ મુજબ હિ'દને જીતનાર પ્રશ્નનો ,પેહેરવેશની દરેક નકલ 
આપણે કરવા માંડી છે. 

'પુરૂષાજ નકલ કરે છે એમ નથી, પણુ આીઝએ1 પણુ નકલ 
કરવામાં આગેવાન ભાગ બનાવે છે. હિ'દુસ્તાનમાં વસ્તી ધણીખરી 
હિ'દદુ ઓઓનેો પેહેરવેશ અહીની રૂતૂને માકક પડતો છે; પણુ તેમાં 
હાલની લન્#ઝ રહ્યાખુ ક બ'દખેસ્તાો જણાતો નથી; આથી 

* કેટલાકે બતીયાન (પોલકા) પેહેરવાની ભલામણુ કરે છે પણુ લજશ્ન એ 
માનીવીની માત્ર દેખારેખીની હમેશની 'વાલુ ટેતથી ઉત્પન્ન થએલી 
પછે; એ આપણે પાછલા પ્રકરણોમાં જોઇ ગયા. શરીરનાં ન્તૂદા જતૂદા 
અવયવ ખુલ્લા નતેતાં કેોઈપખ્યુ મત્ુષ્યતે “શરમ ઉપજવીજ ન્નેધ્એ 
એવો કીયકારણુભાવ, હતતધ રેહા નથી. સ્્રીન પ ખુલ્લા 
અવયન્ન નનેવરાથી કામવાસનાં જા યાય છે એમ કહેવું ખરૂ' નથી. 
હમેશા નગ્ન હાલતમાં વસત્ારક આ પુરૂષોમીક કષ્મેચ્છા રાતનદિવર્સ- 
ઢા પૃખ શરીર અન્‍્કાદન્‌ ર ખનારાં*સી પુરૂષોની પ્ામેચ્છાથી વધારે 
તો હોતીજ નથી, પણે સાધારથુ ઘમાન્મમાં* હેય છેન્એમ શોધક 
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વિદવાનેનાં અવલે।કનમડં જણાયલુ' ળે આહાર, નિદ્રા, ભમ, મૈથુન 
એ મનુષ્ય તૃશ્ઘ્‌ પશુમાં સરખીજ છે એમ કહે છે. ખેશરમને 
પશતી ઉપમા આપવામાં આવે છે. પણુ કામવાસના સ'બ'ધમાં 
જતાં કેટલાક મનુષ્ય કરતાં ષશ્નૂ વધુ ચઢતી હાલતમાં છે. તેઓ 


નનેકે નગ્ન સ્યિતિમાં _વસે છે તે ૭તાં મનુષ્ય મુજબ તેઓમાં 


નિરકૂળ પચ્છાનો જેશ થયા ડરતો નથી. પ્ર્ેતપાદનાથ 
તર્ષમાં કૈટલેપ્ક નિયમિત કાલ માત્ર તેઓ ઈચ્છાને માગે આપે છે. 
ત્યારે નગ્ન સ્થિતિમાં વસતા મનુષ્યમાં કપડાંથી સનન્‍્નયલા મનૃ'ય 
કરતાં ખુલા અવયવ નેનેતાં કામવાસનાં તેજ થાય છે એ # કહેવુ 
તદન આધાર' વગરતું છે. જે પદાથે ઠુમેશાં નજરે સામે આવ્યા 
કરે છે, તે જેત્ડું તેનાથી મનપર ઝાઝી કશી અસર થતી નથી. 
જે પ્રજનમાં જે જે અવયવ ઢાંકવાથી લન ર્ક્ષષુ થાય છે, એવુ 
માનવામાં આવે છે, તેજ લેકેમાં તેવા અવયવ ખુલ્લા નજરે 
સામે દેખાતાં માત્ર મતપર ખો? અસર થાય છે. સીનું સવાત્તમ 
સુ'દર અવયવ તેણીનું મ્હો૬' છે: એ નજરે પડતાં કામવાસના 
તેજ થામ છે એવી સમજ ધરાવનારાએએ પરદેતશીતની હિમાયત 
કરીને “આ નવો રૈવાજ ચાલુ કર્યે; પણુ આજે દુનિયાંતી સુધરેલી 
દરેક પ્રન્ન આ્રોનું મુખ ન્નેષ્ઠ તેથી કમાર્ગે જતી હોય, અને પરદામાં 
વસનાન્રાં બદ વિચારથી નિશાર્ળાં હેય એવુ' તો કાણ જણાતું' નથી. 
પરદામાં રહેનારી સ્રીઆ થરતાં ખુલ્લે ચેહેરે પ્રનારી સ્્રીઓથી 
સમાજમ્તં* અનાચાર વધેછે એમ કહેવાઇ શકાય નહિ; કેમડે પટડામાં 
વસનાદી સ્રીઓમાં પણુ તે દલક્ષણ કૈતએજ છે. વે 

નગ્ન રિથિતીમાં સાદા: ,અને ખયાદા ફ્વોય છે. અને તે ડત્તમ રીત 
છે એમ ફરી ડાંતવીએએ વસ જાગ કરવાં અશર ઝઅમે કહેવા આ 
વિવેચન ફરતા ,નમી; પણ અમારે કહેવાને, સાર જઃ છે કે, ને 


નજ 


ડર્‌' પોજ્ઞાકનો રસમ અતે તેનુ' શાઅ, 
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પેહેલાંથી?૪ વસેહો લન્જ્નરક્ષણુ અર્થે પ્રચારમાં" બાબ્યાં નથી, તે 
હાલમાં જે પ્રકારતો આપણે અચ્ષાદન પ્રકાર સ્વીઅ્સી છે તેમાં 
શરમની નજરે જેઇ વધારે શરીર ઢાંકી તેને વધારે છુપાવવામાં 
કાયદો તથી, [હે'દુ આઓમાં ચોળી પેહેરવાતો રેવા જમાના ચયા 

ચાલુ છે અતે પગના ચુટણુ વેરનાં રેટ સુધી સાડી પેહેર્વાનો ચાલ 
ન્તએજ છે; આવા પેહેૅરવેસથી ટેટાં સુધીનો નાજુક ભાગ અતે 
કમર વાલો ભાગ ખુલ્લે દેખાય છે. પણુ તેઓમાં ૨૫ રેસમ જમા- 
નાઓ થય ન્નએજ હોવાથી હમેશ તેવી હાલતમાં ન્નેતાં તેથી શરમ 
યા કામવાસના કુદી પણુ ઉપજતી નથી.* પણૃ પારસી યા, યુરપીયન 
સ્રીઓમાં પગથી ગરદન સુધીતે। સર્વ ભાગ ઢાંકી રાખવાને! પોશાક 
પહેરવાની ચાલ ચાલુ હોવાથી, તેઓમાં નને કોઈ તેવા વેશ લીયે 
તો પ્રથમ તેની તરપ અનન્‍્નયખી ભરી ૪ન્તાશા। ઉત્પન્ન થાય ખરી; 
પણુ રક્તે રપ્તે રૂઢી પડીજતાં તેમાં શરમ જેવુ કેઃના પણુ ખ્યાલ: 
માં આવશે નહિ. યૂરપીયન બાતુઓ તમામ પોશાકથી શરીર હંકે 
છે, પણુ ' બાલ ' (નાચ) પ્રસગે ખભાં સુધીનાં અવયવ ખુલ્લાં 
રાખી મેલાવડામાં ભેલાયા ૭તાં તેએ માડી સાસર જનસૂમુહુપર 
નીપનનવતાં નથી, તેનું કારણુ દેશ અને સમાજ રૂઢી સુજબ આ 
રખાવ હમેશાં નજર સામે આવીયા ઢરતો હોવાથી, તે ન્ેતાં તેની 
કઝર! અસર મન ઉપર થતી નથી. શ 

૨ દવે રરીર સહક્ષણુની , અનરે પોરાકતી અગતનતે! વિચાર 
કરતાં એમ જષ્યાષહછે કે, મનુષ્યને પોતાની પ્રાચીન હાલતમાં શરીર્‌ 
સરહ્વણુ થકી, એટલે થ'ડી યા વરસાદ પવનથી રહ્ષણુ મેળવવા 
વજનની પશ જેટલી% ગ૨* હોય છે; આ પષ્વ્ાચ્કાદાનન/ જ જાલ 
* તેતી મ્ા૭ળ હેતી. , નથી. પણુ, જેમૃ જેમ' તેન સુષરતે જાય છે 
અથવા નજરે સુધરતે કેય છે, તેમ જેમ અરાકત* થતેો હોવાથી 


પાશાફની ર્સમને સામાન્મ વિચાર. *૩૩ 
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થ'ઠી પતનની અસર ખમવાની તેને પૂર્વ સ્થિતિ પ્રમાણે શર્ડિતિ રહેતી 
નથી; આથી ડત પશની ચામડી અથવા ઝાડની છાલ વગેરેથી શર્રીર 
અચ્છાદન કરૈ છે. હવે પૃથ્થી ઉપર્‌ પવત, થ'ડી બધે સરખાં' 
રહેતાં નથી. આથી સરખાજ સુધરેલા ખે મતૃષ્યોને જૂદા ન્તદા 
દેશમાં રાખતાં જ્યાં થ'ડી વિશેષ હરે ત્યાં અચ્છાદન વિશેધ પ્રમાણથી 
કરવુ' પડે છે. ગરમ દેશમાં થડા દેશમાંતી પ્રન્ન કરતાં શરીર 
અવયવ એછઇઠાં *પ્રમાણુમાં હાં કેલા હેય છે; આ ઉપરથી આ ખીના 
ખુલ્લી નજરે પડે છે. ખે હજર વવ ઉપર ૪ ગલ'ડ દેટ્રષ્માં, જેટલી 
થ'ડી પડન્ની હતી, તેટલી” હાલમાં પણુ પડતી હશે એમ” હોવા 
૭તાં, તે*્જમનામાં ત્યાંની પ્રનને વસ્્રાચ્છાદન વગર્‌ ચાલતુ હતુ. 
પણુ હાલમાં તે'વગર તેમને જરાએ ચાલતુ' નથી. એતુ' કાજણુ 
અમાઉ કરતાં, તેઓ હાલમાં વધારે અશડત થતા ગયા છે તેન્ખર' 
છે. ફૂકત આજ પ્રન્ન નહિ પણુ તમામ માનવી નત દિનપર દિભ 
અશડત બનતી જયછે. પ્રાચીન જમાનામાંની વનસ્પતિ અથવા પ્રાણી 
જેટલાં મોહોટા હતા, અતે હાલમાં તેમનાજ૪ વ'શજ કેટલા નાતવાન 
ને નાહના છે, અક વાત ભૂગર્ભ શાસ્રો ઉપરથી ન્નણુવા લાયઢની 
છે. ઉર્તતિ, સ્થિતિ, લય એ સધળી ચોીજે સરખીજ છે, અર્થીત 
આકાશના નિવાશ અને તેમાંતી પૃથ્વી ૬ૃદ્ધ વયે પુગી છે. આથી 
તેના *આશ્રયમાં ઉત્પન્ન થનાર પ્રાણી દિનપર દિન અશકત થતા, 
જવાના,, હવે એ પણુ ખીના બર્શછે કે ખે હજર વર્ષમ જેવઇ 
અલ્પ કાળમાં (સૃ"્ીના સ્થિત્ય'તર માટે ૨૦૦૦ વર્જ*બીસાદ વગરનાં છે.) 
વાતાવરણુમાં નનણુવા નનેગ કશે કરક થતો નથી.” ત્યારે બે 
હજર્‌ વર્ષ પહેલાં ૪ગ્લીંડ માહેલી, પ્રજાનો પોશ, માતર ર્ગૈધીના 
ર'ગનાં લેષડાના હતો; પૂગ્‌ હાલમાં લેને જૃષી* ઉનમાંથી “તાવેલા' 
૩ 


૩૪” પોશાક્ની રસમ અને તેનું શાસ્ત્ર. 


સઝઝડઝડઝઝઝઝડડાડ્ઝડડૂઃ તકે 








૧૦” ૧૪૪૪ ૧૮” ન” 


કપડાંનો “પહેરવેશ જાએજ છે. આ ઉપરથી પ્રાચીન કાળ ડરતાં 
તેમની ચામડી નાજુક થવાથી થ'ડી પવનની સૂટ, તેમનાથી 
સહન થતી નથી. પ્રાચીન કાળમાં મનુષ્ય કાચુ' મીસ ખાતા હતા 
અને તેથીજ તે તેના ન્માગલા દાંત ખેકાર હાલતમાં પડેલા છે; તેનુ 
“મૂળ રૂપ જડબાં માહેલી દાઢે ઉપરથી ન%રે પડે છે, જ્યારે તે કાચુ' 
માસ ખાવા માટે આગલા દાંત અને જડબાંને ઉપયોગ કરતે! હતો ત્યારે 
સિહ પ્રમાગ્રે તેનામાં જેર હોવુ જઇએ. હાલમાં મનુકેય પોતાનું 
અનાજ પકાવી ખાય છે, અને ખોરાક દિતપર દિન નાજીક પ્રકારનો 
ખવાય છૈ. આથી કેટલાક જમાના પકી તૈના સર્વે; દાંત પડી જરો 
એમ શાસ્રતાની સિષ્ધાંત હે દેરવેલે। છે. પ હાલત કરતાં*્સુધરેલી 
હાલ્તમાં મનુષ્ય અશકત થતો ચાલ્યો છે , તેનાં લાખો દાખલા મળા 
રાકશેન દિનપરે દિન મનુષ્ય અશકત ન “તય જે એવે તર્ક 
ક્થ્લાકાને અજબ જેવો જણાતો હરે. તેઓ એવો પણુ દાખલે! 
આપી શકશે કે #મેન અને ફ્રેન્ચ તથા રશિયત પ્રજ્ન જેવી જૂદા 
ન્તૃદા રા"્ટ્રમાંતી પ્રન્ન આરેગ્ય રહ્ષણુની મદદથી પોતાનાં વડીલેથી 
ધને બળવાન અતે મજબુત બનતા ચાલ્યા “છે. તેતો વાબ 
[જ છે "ક મી ઉપરથી નીચાણુમાં આવતાં વચ્ચે એકાદ 
ન નિ સી ટેફડી મળે છે, તે રેકડી ઉપર ચરતાં આપણે ઉચાઇ દેર 

ગતા હોપ એ એમ ભાસ છે, અ તે% મુજબ સુધરેલી' પ્રનત 

પાતાના પૂવજે કરતાં બળવાન “થતી «૮ણાય છે, પૂગ સામટો” વિચાર 

કરતાં પર્વત, ઉપરથી* ઉતરાણની ચઢાણુમાં ચઢ ઉતર કરી નીચે* 

આવદ્ઞાં વ'શન્ને જેવી તેમ્‌તી * હાલત 'થતી' ભ્ણાય છે: અને; તેથીજ 

'નેઓ કમાં' #£ બજ્ીવાન થતા જણાય છેઃ છતાં થ્રક્યીત કાળનાં 


પૂર્વજ જેવા શરી બળવાન નથી, 


રટ 








! 
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પોશાકતી રસમતે। સામાન્ય વિચાર. *૩૫ 


શ 
શુ 
તન 





ઝડ 
જ્યારે મનુષ્ય જગલી હાલતમાં વસ્તા હતા ત્યારે તેટ પશ્‌ 
પ્રમાણે સહુન ઢૌમથ્યે ધરાવતા હતા. હાલમાં પણુ જે મનતૃખ્ય 
જલી સ્થિતિમાં વસે છે, તેમના અગે સુષરેલાઓ કરતાં ખેઠુદ 
રાકિતિ જણાય છે. ક્યુજીયન, તાસમેનિયન અથવા સિહ્દિ પ્રશ્ન 
તરફ જોતાં તેમજ, આપણાં દેશમાં વસ્તા ધારી, કોળી ઝને કણુબીએ।** 
આ બ્નેતાં તેએ ખીજ સુધરેલા હિ'દવાનો કરતાં વિશેષ બળવાન હોય 


છે, ઈ'ગ્રેજ્નેમાં જનેતાં પણુ એવુંજ જણાય છે. સે।૯જર તથા સેલરે 
મીત્ત ધ'ધારદીરી શેહેરીઓ કરતાં વધુ બળવાન અતે શકડિતવા્‌ળા 
હોય છે. એ ઉપરથી ખુલ્લુ જણાય છે કે જેમ જેશ્મં ગ્રુધારો 
આમલ વશ્વતો તથ છે, તેમ તેમ મવૃષ્યતી સહન શડિત ઓઇી 
થનાર હોથી, ન્ઞેને પોશાકની જર્‌ર પડવાનીજ. 

આ સર્વ ખીના જરૂરતી અને ખરીછે છતાં; આ સર્વ પોશાક 
શરીરને સુખાકારી ભર્યી હોવો જઇએ. તે વધારે ઓછે નકામે' છે. 
દરેક માતવીએ પોતાનાં કપડાં પોતાને બ'દ ખેસ્તા અતે સુખાકાર્ર 
ભયો થઇ પડે એવી રીતે પેહેરવાં બ્તેઇએ. અહીં સુધી સમાજ શાઅ્નતી 
નજરે પોશાકને વિચાર કીધો, જે ઉપરથી આપણુતે વસ્નનો ઇતિઢાસ 
પુરેપુરા*સમજ પડથે। છે. તેનો સારાંશ એ છે કે; મૂળી સ્થિતિમાં 

મનૃષ્ય નગ્ન સ્થિતિમાં હોઇ, તેણે શોભા અર્થે વસ્રો પ્રચારમાં 
આષયા. સુધારે થતાં દિવસે! દિવસ” મતુષ્ય્તે થ'ડી પવતયી નાકુવતીને 
લીધે વસ્રાની વિશેષ જરૂર જણા). હાલમાં શોભા અને સરક્ષણ 
એ ખેઉ ન્મતલબ પોશાકથી સરે ઈ.*પ'ગુ શૈભા કૅરતાં સજક્ષણ 
દ્વિરોષ અમત્યતુ' હોવાનું વિચારી માનવીએ જ્ક્ષણુ તરફ વધારે 
લક્ષ, આપતુ ધટે છે. હવે .પછકિનાં પ્રકરણો ઉપરથી શરીર રક્ષણ 
માટે કેવો જોશાકુ #રૂરતો”છે તે રાસ્નીય વિવૈચનથડ પ્યાતમાં આર્થશે. 


કુક સ્ક 4 


જ્‌ 
ભાગર નન 
આરેગ્ય શ્રાસ્ત્રની નજરે પોશાકેતુ' વિવેચન,' 


મકર્‌ણુ ૧ લુ. 
મનુષ્ય શરીર માહેલી થ'ડી ગરમી, 


પોાશાકનેો ઉપચોાગ:-- પિ 
ન ગરમીથી શરિરનુ” રક્ષણુ કરવા માટે વસન પેહેરવાનો 
મુખ્ય હેતુ હોય છે; બાખીતાં સર્વ ઉદેશનો એમાં૧ ર્સમાસ કરી 
કકે થ'ડી નામે કાંઇ સ્વત'ત્ર ચીજ નથી. પકાશના ભાવને અ'ધકાર 
કહે છે, તેજ સુજબ ગરમીના અભાવને થ'રી કહે છે, શરીરમાં 
ચોગ્ધ ગરમી રહે તે થકી કપડાં પેહેરવાનો રેવાજ « ચાલુ છે ત્યારે 
ધાગ્ય ગરમી તે શું' એતે વિચાર કરવાની પ્રથમ જરૂર છે. આથી 
પેહેલાં ત'દરોસ્ત હાલતમાં ગરમી માટે જણાવી, પછી મેમાર અવ- 
સ્તામાં રહેતી ગરમીનુ' વિવેચન કરીશુ. 
મનુષ્યના શરિરમાં ત'દરેો!સ્ત હાલતમાં રહેતી ગરમી:-- 
આસપાસની ઢુવાની ગરમી ઓછી વધારે હોવા છતાં, માનવીનાં 
લોહીની ગરમી ખીજા ગરમ લોહીઆર, પ્રાણી પ્રમાણે હમેશાં સરખી 
₹ રહે છરે; અને તે ૧૦૦ અ'શ.(ડીષ્રી ) ગરમી હોય છે, એમ નિયમ 
છે. આ ગરમી રુશુપ્ધિ અને રસાયન ક્રિયામાંવી ઉત્પન્ન થાય છે, 
લોહીની ગરમી જે કે ૧૦૦ અ'શ, હોય છે, તોય શરીરના પૃષ્ટ 
ભણાની ગરમી ત્‌- કરતાં એક ખે અશ “એઇ હોય છેઃ કારણુ 
બાહેદતું' શરીર” હમેશાં ખુલ્લુ' રહેવાથી હવા મતે બીજા કારણો 
એમની થ'ડી અસર બાહેરની ચામડી ઉપર હમેશાં થવાથી તે લોહી 


ર 


તામ, 


આરેઃય*શાસ્ત્રની “નજરે પોશાકતુ' વિવેચન. ૩૭. 
કરતાં અએછી ગરમ હે હોય ય છે. પણુ ખેમાર્‌ હાલતને નહિ ગણુતાં હવા 
વમેરે ખાહેરધી અસરથી માહેલી ગરમી ક થી ઓછી વધારૈ થતી 


નથી. ભેજું, સ્નાયુ વગેરેતી ગરમી, એમની પં જેશમાં ચાલતાં 
વધારે વધે છે. ગુસ્સો ઉપજતાં માથુ' તપે છે, એટલે ભેજ'તી ગરમી 
વધે છે. લોહીની ગરમી ખાહેરની (પૃષ્ટ ભાગ) ગરમી ઉપરથી ગણે છે. 
ક વ૧--*4નિજેગી મનુષ્યની બગમલમાંતી ગરમી ૯૮-૫ અ'શ 
હોય છે, અને તેટલીજ તેતા મ્હોડામાં જીભની નીચે પૃષુ હોય' છે. 
ગુદે'દ્રિ અથવા સ્ગ્રિઆની જને'દ્રિયમાં તે લગભગ પા અશ” વધારે 
હોય છે. નાઇક ફારણુથી શરીર તદન થડ પડે યા બદન ઉપર 
ખેહુદ પસીનો છુટયો હોધ તો માહેલી ગરમી બાહેરની ખુલ્લી ચધ્મ- 
ડીતી ગરમી વૃધારે સછી મપાય છે. બામદાદમાં બીછાનામાં હેરએ 
ત્યારે અથવા ગરમ જગ્યામાં સર્વ ભાગની ગરમી સરખી હોય છે 
યોગ્ય અ'ગકમરત જીધાથી અથવા પૌષ્ટિક અન્ન ખાધાથી લોહીની 
ગતિ જલ્દી ચાલી સર્વ શરીરની ગરમી સરખી રહે છે. ચરખીને 
લીધે નહતા બચ્ચાતુ' તથા મોહુટા માથુસનું શરીર સેહૅજ થ'ડુ રહે છે. 
તેમના જૃદયની ક્રિયા સહેજ કમ થએલી હેય છે અને તૈથી 
તેમતનુ' શરીર પણુ થડુ રહે છે. 

*૩-- રાત્રે અને દિવસને ક માંહેલી ગરમી સરખી રહેતી 

નથી. છ્ણિસે ગરમી ૪% ઉપર્‌ જલી* નથી. પણુ સાંજથી મરમી ( 
એઈઇછી થવા માંડી જપધ્ય રાત્રે તે વધારે આછી થક છે. પછી કેટલાક 
કલક તે તેમજ રહી વધવા ડાંડે છે અને સહવારે વૈ*હ વૉમા 

સુધી વધી જાય*છે. આ વખતથી બપોરથા ચાર વાગ સુધી શમારે 
દ અ'શ મરપી સહે છે. ટારીર્તી સ્રરમી ૯દ.*૫* *અ શ ઉપર *વધતાં ' 
તાપ આવે છે એમ સમજૂવુ.* બપોરના જુ વોગા પછી ગરમી ઓછી 


ડી દા 


૩૮ પોશ(કની રસમ અને તેતુ' શસ ન ઝ 
52 કડ -55585.-.55. 

થતી થતી મપ્ય રાત્રે દ૭ અથવા કોઇ વેળા હ૬ ક્રશ મુ"શ સુધી ઘટી 
જાય છે. એટલે ફેરફાર શા સબબથી થાય છે જ બરાબર છુ 
સમજાવવામાં આવ્યુ' નથી; તોય આશાએસ, શ્રમ, ભોજન અને 





' ભૂળની પ્રકૃતિ એ ધણે અ'શે ગરમી ઓછી વધારે થવાનાં કારણે 


તતઉ# -- 


છે, એમાં શક નથી. ત'દરોસ્ત હાલતમાં પચીસ વષેતી અ'દરના 

મનુષ્યની ગરમી લગભગ ખે ( ડીમી ) અ'શ જેટલી ઓછી વધારૈ થાયછે, 
પણુ ૪૦ વર્ષતી ઉમર પછી એક ( ડીમ્રી ) થી એઈછી વધારે થર્તી 
નથી. "શરીરની ગરમી ઉપર જણાવ્યા મુજબ્‌ નૂદે જીદે વખતે 
ત'દરોસ્ત હાક્ષતમાં ઓછી વધારે થાય છે, એમ બથી પણુ દરદી 
હાલતમાં પણુ ગરમીનો ક્રમ તેવોજ રહે છે. આથીજ આ ડ્ેરકરાર 
હરએક સ્થિતિમાં ધ્યાનમાં રાખવાની ભારે જરૂર છે. 


૦ જ૪-- નનૂદી નનૂદી જાતમાં અથવા સ્ત્રી પુરૂષ વચ્ચે ગરમીનુ 
અ'તર રહેતું નથી. પણુ ઉમરના પ્રમાણુથી ગરમીમાં જેરફાર્‌ થાયછે 
એમ જણાયલુ' છે. ખાળક પેદા થતાં તેતા શરીરની ગરમી અશ 
અધા અ'શથી વધારે હોય છે. એક અઠવાડીઃાં સુધી બચ્ચાંની 
ગરમીનુ' પ્રમાણુ વધારે હોય છે, એટલુજ નહિ પણુ મોટા' માણુસ 
પ્રમાણે તેની ગરમીમાં દિવસે અને “ાત્રે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણુમાં 
ટ્રેરફ્રાર નિયમિત થતો નથી. બુઢ(પામં પણુ ગરમીમાં ફેરકારર નિય- 
મિત'થતો નથી. ખેઉતી ગરમીમાં ર સેહેજ કારણથી ન્નેઇએ 
તે,વખતે થાય છે?“સ્રીઓ પ્રસૂત થવાની વેદતાનાં શ્રમયોગે તેમભ 
શરીરની ગરમી સેહેજ વધે છે; પણ છુટકો ચતાં તે ધરી નનયૃ છે. 


 પ્રસૂતકાળે શંઇએક દુઃખ નહિ હોય તો રરીરતી ગરક ર 


મુજળની રહે છે. * « ' 
૫-- જૂદી જૂદી અ'ગ કસરત, થમ અને બાહેરતી મી 


મ # 


આરેગ્ય શાસ્રની- નજરે પોશાકનુ વિવેચન. ૩૯ 
વગેરેનાં પ્રતાપથી શરીર માહેલી ગરમી મધે ફેરદર નહિ થતદે તે 
જેવીતે તેવીજ ટકી રહે છે. બાહેરતી ગરમી અતે થ'ડીથી, ગરમ & 
અથવા થ'ડા પાણીએ નાહવાથી વગેરે કારણને થીધે ગરમી સેહેજ 
વખત ઓછી વધારે થાય છે,શ્રપણુ પ્રકૃતિને અગે ઝંદ એવી શક્તિ 
છે કે તેના યોગે એછી વધારે થએલી ગરમી તરતજ મપ્યમસર 
“ને છે. ફેડત દરદ યા ખેમારીમાં આ શડિત કાયમ રહેતી નથી. 


ક દ૬--કટિબ'ધ અતે રૂતુ--ગરમ અતે થ'ડા , કટિકધમાં 
પ સુરખાજ ,પ્રમાણુમાં હોય છે મ આજે અતુભયે ગ્રિષ્ધ કર્યુ 


છે. થ'ડીના દિવસ કરતાં ગરમીમાં ડઅશ ગરમી વધારે રહે છે. 


ખાવુ'-પીવુ'-થ'ડ)ા આંલકોફહેલિક પીણાં પ્રાશન કર્યીથી ગરમી પ*-૧' 
ફેરનહીટ વેર એઈઇી વધારે થાય છે, અને ગરમ આલકેહેલિક 
પીણાં અને ગરમ ચાહુ ફાષ્ટી પીધાથી પ૫' ફેરત અશ સુધી ગરમીવધેકે. 

એજ મુજબ ઉમર, આરી પુરૂષતી જતી, કાલમાત, અ'ગકસ- 
રત, હવા, ત્રદતુ અતે ખાણા પીણુાથી મતુષ્યનાં શરીર માહેલી 
ગરમીક્ાં મરક પંડે છે. 


ખેમારીમા ગર્‌મીઃ-- . 

“૯-૫ ડીમી ઉપર [શરીરતી ગરમી વધતાં ખેમારીને ગલખે। 
સમજવામાં આવે છે; તોય ૯૮/-૫ર,અ'શ ગરમી હેય તારે પણું 
કોઇ કાોઇપર બેમારીતો હુમલે થએલો હો૧ છે. કારણુ, કેટલાક 
નવા અને જુના દરદોમાં તાપ બીલકુલ રહેતો નથી, આશ્વી શરમી 
વષૈલી* હોતી નશ્રી. કેટલાકે રગમાંતો*ગસ્મી ૪૮.-૫ અ'શ *૦રત 
પણુ એછી” હેય છે. 

_૨-ન-્શરીર્‌માંથી મષ્ઈ કારણુથી _ વીડી, જતાં શરીર્માંતી 


૪૦ પોશાહની રસમ અને તેતુ' ક્ષાખ્ન. 

, ગરમી એકી થૉય છે; તેમજ ભૂખમરો થતાં ' અથતા' કાક રાગની 

“નખળાઇ્ી ગરમી ધટે છે. ભેજ'ના વિકારમાં ભારે શ્રમને લીધે 
શરીર થ'ડુ પડી વરમી ધટે છે. પીડતી ઉપરનાં કણા ઉપર કાંઇ 
જખમ યા માસ્પડવાથી આ ગરમી ધટી જયછે. ટાણ્ષ્રાઈડ'રીવર અથવો 
પેરિટોનાયરીસનાં રોગમાં ઝેરતી અસરથી એકદમ નબળાઈ થઈ 
શરીરતી ગરમી ધરી જય છે. કૉલેરાનાં ત્રીજી હુમલાની સેવટમાં 
કોઇ કોઇ વેળા ગરમી ૮૪. ૬ અ'શ સુધી એઇછી થાર્ય છે, અને 
મ્હોમાં ,છમન નીચેતો એથી પણુ ઓછી થાય છે; પણુ આ હાલતમાં 
ખરૂ' નેતાં' માહેલી ગરમી ૧૦૪ અ'શ સુધી અથવા વધોરે પણુ 
વધે છે અને તેથી રોગીના શરીરપર બેહદ અગન વળે છેં. હ્ય 
અથવાં દાહ વિકાર શિવાય શ્વાસોચ્છવાસતી ઇદ્રિયોને કોઇ જુતુ' 
દરદ લાગુ પડયું હોય અથવા રૂધયતે જુને વિકાર લાગુ "ડયે હેય ત્યાં 
રયા “ફિડણી' વિકારમાં ગરમી હમેશ કરતાં ઓછી રહે છે. 


૩--તાપ, ગોવરૂ', સહિઅડ વગેરે રોગમાં ગરમી ધટે છે. 
એનુ કારણુ એજ છે કે આ રોગમાં લોહી મધે, કાંઇક ખાહેરનો 
ઝેરી પદાથ મિશ્ર થવાથી, તેનાં મજ્જા ત'તૂપર ખરાબ પરિણામ 
થઇ લોહીમાં વિકાર પેદા થાય છે. હાલ્ષમાં આ રેમ એટલે અતિ 
સૂક્ષમ જ'તૂ ઉત્પન્ન થઇ તે લોહીમાં દાખલ થતાં રોમ લાગુ$ પડી 
લોહીની ગરમી ત્રધેછે એમ વિદ્વાનીએ શોધ કરી પુરવાર , કું છે. 


૪--3૫લાં ઝરણાં શિવાય જ્ઞાનજનળાં (નરશવ્હસ સિસ્ટમ), 
માં વિકાર' થઇ, અથવા “નરવ્હસ સિસ્ટમ્‌” ઉપર વિચારતી અસર્‌ 
થઇ જેોહીની ગરમીમાં વધઘટ “થાય છે, અ'ઝકસરત' કરી થાક અને 
પસીનો લછટતાં એથતા, #શરીરતે બાહેરતી થ'ડીત લાગતાં, થડા 
પાણીએ સ્નાન કરતાં, પ્રંચમ શરીરને ૬'પરી છુટી 'શરીર્‌ ગરમ 


કક 


આરેગા નશાની નજરે પોશાકતુ* વિવેચન. જ૧ 


૧૪૯૧.૦૧ ૫૫ (થમ. 





સજ #*૧..૧, /ગણ.. ર, "૫૪૮૫ “૧% "શ #ર. ૮બ. ૧૮૧, “ર. /“"ર, 4૧૪૮૫ /4*% #*% સ /#% (૧ ૧/૧. “૧, ૧% 4૫ 4% (મનસ ૮40. 


થવા માંડે છે; “ણુ શરીરમાં કશે વિકાર નહિ હોવાર્ચો, ફર્રો પસીમે। 
છુઢી વધેલી *મરૈમી તરતજ ધટવા માંડે છે. સારાંશ, ગરમીમાં એટલે - 
ફેરફાર બાહેરની સ્થિતિને લીધે થયો તથાપિ, જ્યાં* સુધી મન્‍ર- 
શકડિત સારી છે ત્યાં સુધી શરીરમાંતી ગરમી મપ્યમ શહે છે. પિત્તની , 
રજે પિત્તાશયમાંથી અથવા રેતીતી રજ મૂત્રાશયમાંથી ઉતરતાં, 
જ્ઞાન ત'તૂપર્‌ સહેજ દબાણુ થતાં તે તેટલાથીજ, ઉપલી મજ્ક શક્તિ 
૧ બળી પડી ગરમી સમતોલ નહિ રહેતાં તાપ વધે છે. પેશાબ 
લાવવા માટે સળીનો ઉપયોગ કરતાં ઉપર પ્રમાણેજ સૌનત'તૂ ઉપર 
દખાણુ યતાં ત્રપ* ઉત્પન્ન થાય છે. ભેજા' અથવા 'સ્પાયનલ કાડ' 
પર જરબ થતાં* મનક, શડિત નટ થઈ, તાપ કોઇ કોઇ વેળા ૧૫૦” 
અ'શ સુધી થએલો જણાય છે. ધનુરવામાં તાપ બેહદ વધે છે, અને 
ફ્રાઇ કોઇ વેઊા મોત પછી શરીરની ગરમી તેથી પણુ વધારે “હોય 
છે, અને કે૪ વેળા ૧૧૨ અ'શ સુધી વધે છે. મજ્જા જળાની 
અ'દરતા શરીરની ગરમી સમતોલ રાખવાતે। ધમે બાહેરની સખત 
ગરમીથી તિમૂ્‌ળા બને છે. તેનો નજરે આવતે! દાખકે। લૂ (સનસ્ટ્રોક) 
છે. લૂન્માં શરીરની ગરમી ૧૦૮' અ'શ અથવા તેથી પણુ વધારે 
નેવામાં આવે છે; સ'ધીવાયુન્‌ા દરદી સારે! થવા માંડતા તેને કોઇ 
કાઇ નેળા એકદમ વધારે તાપ ચઢે છે. ગરમી ૪૩* અ'શની નીચે 
અથવા ક જદ અ'શ ઉપર જતાં &ર્દી ધણુ કરી . છવતે। નયો. 
તથાપિ 'ગરમી «૦ અ'શ નીચે અથવા ૧૧૩; અશ ઉપરની 
[સ્થિતિમાં દરદી સેહેજ પણુ વખત જવી શકે છે; એમના, કેક્લાક 
ખનોવસક બનેલુ', જણાક્ુ' છે. ધણુ ૧૨૦. 1૧૫૨ અશ ક «તાપ 
ચઢતો નથો,*કારણુ તેની હદથી વધતાંજ મ્ય મરણ પા્‌મેઠ છે. , 
પ-- શરીરની ઝર્મી* જેમ જેમ વધે છે તેમ તેમ નાડીમાં 


જર્‌ પોશાફતી રસમ દિ તેનુ' શાસ 

ડેક અભે જાસોચ્છવાસ પણુ ક છ એેટલે હમેશ કરતાં દરેક 
અ'શ વધારે ગરમી સાથે, નાડીના ઠોકા દરેક મિનિર્ટમાં ૧૦ વપ્ાત 
વધારે થાય છે;ન્‍ અને શ્વાસોચ્છવાસ ત્રણુ વેળા વધારે ચાલે છે. 
ત'દ3સ્ત હાલુતમાં નાડીનાં કોકા ૭૫ અનેવ્શ્વાસોચ્ઠવાસ ૨૦ વખખત 
'થાય છે, અને મરમી ૯૮. ૫' અ'શ છે એમ પકડીએ અને તેજ 
ગરમી તાપમાં વધારે વધતાં, નાડીના ઠહેૉકા દરૅક મિનિટમાં ૧૦૫ 
થઇ શ્વાસોચ્ઠવાસ રહ વખત થશે. 


નરણુ* કાળે ધણુ'કરી :શરીરની ગરસી ઓછી થતી નાય છે. 

પણુ સનેપાતનાં ભયકર દરદમાં મરણુ કાળે ગરમી *એકદમ વધતી 

જતી જણાય છે. ક 

આ મુજબ આરેગ્ય અતે રોગી અવસ્તામાં, ગરમીમાં કયા 

કારહુથી ફેરફાર થાય છે એ વિશે વિવેચન કર્યું; હવે ગરમીની મોસ- 

શમાં અને થ'ડીની રૂતુમાં ગરમી કયા ફારણુથી સમાત્‌ થાય છે 
તેપર વિચાર કરીશુ. 


ગરમીમાં તરસ ધણી લાગે છે; તેનું કારણુ એજ છે કકે 
આપણા શરીરની ગરમી હમેશાં ૪૮'-૫* અ'શ હોવી ન્ને૪્એ; પણુ 
ગરમીમાં હવાની ગરમી વધારે રહેતીન હોવાથી તેના પ્રતાપે શરીરના 
ગરમો વધે છે, અને વધેલી ગરમી એઓઈફી થવા માટે વધારે *પાણી 
1 તીવાન્‌ી જરૂર “પડે' છે. અર્થાત, * આ પાણીના પીણાથી , માહેલી 
'ગર્‌મી સમતોલ ર્‌ે તબીયત ખીગડતી નથી; અનૈ વધારે પીવાયલુ' 
પાણી, પ્તે્જના દ્વારે બાહેર નિકળે છે, આથી તેના પ્રતાષે વિકાર 
ઉત્પન યાય છે; થ'ડીના દિવસમાં તરસ એ।છી * લાગે જ તેનુ 
પ્કારણુ «ષા એજે જે, માહેલી ગરણી કરતાં, હવાન મહેલી ગરમી 
એઈછી હોય છે. આથી,* મળતી શરીરથી ગરમી ઔઈછી થવાત્તો 

 ( 


*ગહમીમાં ફેપ્દ્રાર કરવાના સ'જેગે. ૪૩ 
સ'ભવ રહે છે, તે ગરમ નહિ થાય તે તે થી, ભૂખે સરી જગી * 
અડીનાં દિવસમાં અનાજ વધારે ખવાય છે, કારણુ અન્ન પાચનની _ 
ક્રિયાથી શરીરમાં ગરમી પોતાની મેળે ઉત્પન્ન *થાય છે; આથી 
હવા થ'ડી હોવા ૭તાં શરીર માહેલી ગરમી હમેશાં ત્સરખી રહે છે. 
શરીર માહેલી' ગરમીનુ' આ લ'બાણુ વર્ણુત કરવાનું' કારણુ 
એજ છે કે, આપણે જે પોશાક પેહેરીએ કિયે તેથી, આ પ્રમા- 
ણુમાં ધણુ! ફરફર થાય છે. શરીરમાંથી કમ થનારી ગરમીમાંની 
સે'કડે ૭૦ ટકા ગરમી ખબાહેરની ચામડી દ્વારે નિકળી #7ય ,છે, આ 
ખાહેરની*ચામૂડીનઉપર્‌ માનવી કપડાં પેહેરે છે. “ગરમી ઝૈ જીવન 
છે, અને ય'ડી, એ મરણુ છે,” એમ એફ ૪ મ્રેછ ભાષામાં કહેવત 
છે. આપણે ગરમ દેશધાં વસનાર હોવાથી, આપણુને ય ડીની છૂકાર 
કરવી નહિ #નેછએ એમ સમજવુ' ભૂલ બર્યું છે. કારણુ બ્સપણુ 
યા બ્ટેફે કાળે અને અશડત અવસ્તામાં તથા ખીજ કાઇ પૂણ 
હાલતમાં આપણા દેશમાં થ'ડી યોગે ધયા અપાય થવાનાં સ'ભવ 
હોમ છે. આથી ગરમી કૈમ ટ્ર થાય છે તે વિશે હજી વધુ વિવેચન 
આગણછી ફરવામાં *આવ્યુ' છે. 


મ્રકર્ણુ રે જુ. 
ગરમીમા ફેરફાર કરાવનારા સ'જોગે!» 
આગલા પ્રકરણુમાં ત'દરેસ્લનસ્થિતિમાં અને મેમારી્‌માંતી ગર 


* મીમાં કેમ ફેરફાર થાય છે તે ઉપર કર અને અન્ય રીતથો 


જરીર્‌તી ગરમીમાં કાં ફરક પ્રુડે છે તેનુ વણુત નીચે અદપ્યું €:-- 
લુ',કારણ-કિરણ રૂપે શેરીર માહેલી ગરમી નિકલા 
જાય છે:-- લૈહાના તૃપેલા લાહ્ાચાળ દધ હાથ મેલતાં, ₹।થભે 


ી મરમી લાગે છે, અધીત, દડાધાંથી આછ થાય છે. કેટલેક વખતે તે 


%૪ પોશાકની રસમ અને ન્તેનુ” શાઅ.* 





'૧#-૧.૦”૫૦૭”૫૫-#૧૫%/૦-આ”"ચાકન“૧. ૮“૧૪તઈ-પનક. 


માદેલી ગરમી ળાહેર નિકળી તે થ ડે પડે છે? મતષ્યનં શરીરમાંથી 
આજ સુજબ ગરમી બાહેર પડે છે. શરીર બાહેર ગર્ર્કનુ' પ્રમાધ્ 
જેમ જેમ ઓછુન તેમ તેમ ગરમી વંધારે બાહેર પડે છે. આવી રીતે 
બાહેર પડનારી# ગરમીતે ૪'ગ્રેજ ભાષામાં “ જેદિએશન ' કહે છે. આ 
'મુજબ આપણુને સૂર્યથી ગરમી મળે છે. “રેદિએશન”''થી વચલે। પદાથ 
નહિ ગરમ થતાં ખીન્ન ખાહેરનાં પદારયીમાં ગરમી દાખલ થાય છે. 
પૃથ્વીયી જેમ જેમ ઉપર જઇએ, તેમ તેમ વાતાર્વરણ્‌નુ' પ્રમાણુ * 
ઓણું' થતુ*થતું ન્નય છે, આ ખીના બલુનમાં બેસી ઉપર જનારાઓનાં 
અનુભવી સિદ્ધ થઇ છે. પણુ આ થ'ડા વાતાવરષુન્‌ ગરમ નહિ 
કરતાં તેમાંથી આપણી તરક્‌ સરમી આવે છે. 6 ૦ 

# ૨ જી--અન્ય પદાથે દ્વારે ગરમી કેવે પ્રકારે બાહેર 
પડે ક્રે:--બળતા ચુલામાં લોહાનો સળીયો મેળીયે તેહ જલ્દી તેનો 
છેદા તપી આપણો હાથ દાઝે છે. આ ધકારમાં સળીયા માહેલ! 
પરમાણુ ગરમ બની નિકળે છે. આ પ્રકારને ૪'ગ્નેજમાં “ડ'દકશન' 
કહે છે. આ મુજબ કેટલાક વસ્રોાીથી આપણા શરીર માહે હેથી ધણી 
વમ બાહેર નિકળે છે. બિછાનામાંથી સહવારમાં# ઉઠતાં, આપણા 
*શરીરની ગરમીથી તે ઉપરનાં કપડાં ગરમ થએલાં :૮ણાર્ય છે. 


સ'ગેમરમરનાં પથ્થરને હાથ અડાડવાં તે હાથને થ ડા લાગશે. 
થ્ગોનું કારણુ આપણા હાથમાંથી ગરમી નિકળી તેમાં દાખલ થાષ છે. 


થ્યાપણા શરીર ની ગરમી ડરતાં, ઝકેછી ગરમીનાં પદાથને સ્પર્શ કરતાં 
તૈ થડા લાગશે, અને, આપણા શરીર માહેલી શૌડી ધણી ગરમી 
તે ખ*ંચી લ્રીમે છે. 

“ટે જી;-- ઉશ્છવાસથી શરીરે માહેલી ગરમી છી 
ભાય છે-સ્તાર્ક્મારથી કે શ્વાસ બાહેર નિકળે છે, તે ઉપર ,આંગળી 
પકડતાં તે ગરમ છે એમ આપણુને જણાશે, પાશી ઠરી બરદ્‌ ' 


વિ હદ 


ગરમીમાં ફેરરાર કરવાના સજ્નેગો. જપ 


ન્ય 
“હુ” તપ ૧૪૫7૫૫૮૫૫૫ # ૧૮૫#૫/૫-#૫#૫ ૧ ૫-૧ - 


ખનશે એવી ય'ડી હવામાં પણુ માનવીનાં ઉચ્છવાસમૃ ગરમી રહે 
છે, એમ અનુક્ઠાવચી સિદ્ધ થયુ' છે. જે હવા આપણે ફ્રેફ્સામાં 
લીંઝીએ ષ્િયે તે બાહેર પડતાં હમેશાં ગરમ રહે છે. તે ગરમ 
થવા, શરીર માહેલી ધણી ગરમીનો ખપ પડે છે. અત્ય'ત ચ'ડી હવામાં 
તો આવી રીતે શરીર માહેલી ગરમી ખેહદ નિકળી જય છે. '* 


૪ થુ-:બાષ્પિ ભવન રૂપે ગરમી કેમ નિકળી જાય 
«છે ? (---2૧મથી પાણીની વરાળ બને છે, તે વરાળને થ'ડી હવા 
લાગતાં તેનું' પાણી બને છે. નાકમાંથી નિકળનાર ગર્મશ્રાસતે નને 
આરસી ૨૫૨ છેડયો! હોય તો તેની ઉપર્‌ મોતી જેવા ઝીગ્મં ઝીણા 
ખુ'દ બ'ધ્રાશે, ત્રેજ મુજબ અગ કસરત વડે શરીર માહેલાં સ્તાયુ 
પ્રસરણુ પામે છે તેમાંથી લે!હી જેશબ'ધ વહે છે, તેને ઔક્સી##ત 
મળી તે ધણુ ગરમ બને છે; અને તે લોહી બાહૅરની ચામડી,સાથે 
સ'બ'ધમાં આવતાં તેમાંતી ધણીક ગરમી રેદીએશન અને ક'દકશ્ત 
એમના દ્વારે નિકળી જમ છે. લોહી માહેલી ગરમીની વરાળને 
બાહેરની થ'ડી હવાને! સ્પર્ષ થતાં તેનું પાણી બને છે; તેનેજ 
પસીત્ક્ન કહીએ છ્િયે. એવી રીતે શરીર માહેલી પુષ્કળ ગરમી 
નાશ 'ામે છે. 

શરીર માહેલી ગરમીનુ" પ્રમાણુ ઓછુ” કરનારા ૪ કારણે 
જીવ્યાં. આજ સુજબ ગરમીનુ' માન રાખનારાં અથવા વધારનારાં _ 
૪ કારા છે; તેં નીચે મુજબઃ-- 

(૧લુ ')-અન્નથી કી ગરરમૌ પેદા થાય છુ. -- 
ગાપણેક જે અન્ન ખગ ક્રિએ તે શરીરમાં દાખલ ચતોજ, તેપર 
રસાયન ક્રિયાન્શરૂ થઈ, ગરમીનું” માત વધે છે. નભૂસ્મ* લાગતાં 'ગર્‌મ્‌ 
એઈછી ચાય છે, પણુ ભોજદ્ પછી રારીરુ ગરમા બને છેં. ' 


૪ વોશાકની રસમ અને તેનુ' શાસ્મ. 

(શજુ રી ગર્‌મી ઉત્પન્ન શાય છ --હાય ઉપર 

હ્રર્થતે ધસતાં તે ગરમ બને છે, તેજ યુજબ કસ્રૂતમી સ્નાયૂમાં 
'ઘસારો થઇ શરીરમાં ગરમી વધે છે. ભે?' તથા ખીંજન કેટલાક 
અવયવમાં મરમી ૩ત્પન્ન કરવાનાં ગુણુ હોય છે. 
“* (3 જી9-સ્તાતથી કી વધે છે;--થ'ડુ પાણી શરીર 
ઉપર નામતાં પ્રથમ શરીર માહેલા સ્તાયુ સ કેચાઇ જય છે, તે 
સકોચાઇ ગયા એટલે તેમાં જગા થોડી રહેતી હોવાથી લે[હી ન્નેશયી 
વહે છે. આથી ગરમીનું પ્રમાણુ વધે છે. 

જ શુ')--પોાશાકથી ગરમીનુ' રક્ષણ વધે છે: --કપડામાં 
ગરમી ઉત્પન્ત ફરવાની શડિત નથી એ ખરૂ'; પણું શરીર માહેલી 
ગરમીતે ઉન વગેરેનાં વસ્રા બાહેર જવા દેતાં, નધી. * 

' આ મુજખ ગરમી ઓછી કરવાનાં તથા વધારવાનાં જે જે 
કારણે છે તેનું' તિરૂપથુ કયું' છે. 


--૦૦૦-- 


પ્રકરણુ 3 જુ, _ 
પોશાક પેહેર્વાની રીતનાં રાઉ, 

૧ લુ'--પોશાકથી ચામડીની 'ખુદરતી શકિત નમળી 
પડે છે:--ગયા પ્રકરષુમાં મનુષ્ય શરીર માહેલી ગરમી વિષે વિજ્નેચત 
' હ્યું છે. તેમાં રૂરીરની સ્વભાવિક ગરી ૪૮ ૫' હોય છે, એ 

હ/શુર્વ્યું' છે. શરીરની મૃરમીમાં થએલે ફેરફાર દૂર કરી તેનું' માન 
સરખું રાખૃવા શરીરતી ચામડી મુખ્ય કારણુ છે. આ ચામડીતી 
ર્યના્‌ ધણી અજબ જેવી રે. ત્વચા શરીરનુ માત્ર અચ્છાધા* કરેછે 
મેમ નથી, પશ્ન્તેથી કતણુ વધારે મહત્વનાં કામા* કરવાની તેનાં 
અગે શકિત છે. તેમા” જસ'ખ્ય નોંઠની* લેક્હીની વેગે છે; જેમાંથી , 


પોશાક પહેરવાની રીતનાં દોષ, _ જ'૭ 
ઘુમેશાં લોહી વહે છે. યારે આપણે ધણી ગરમ હવામાં. જધ્રએ 
છિયે, અથવા કહાની અગ કસરત કરીએ છિયે, ત્યારે આ નેમો 
"રલે છે અને તેમાંથી લોહી ન્નેશબ'ધ વહે છે. જવી વેળા 
શરીર માહેલેો ભિનાસ ખાષ્પ રૂપે ચામડીનાં ષ્િદ્રમાંથી બાહેર નિક- 
ળી હવામાં મળી ન્નય છે. આ ભિનાસ હમેશાં બાષ્પ રૂપે બાહેર” 
નિકળે છે, પણુ હમેશાં તે નિકળે છે એવુ' આપણુને ચાલુ જણાતુ' 
દધી. ધણી ન્‍્ગરમ હવામાં અથવા ઝાઝી અ'ગ કસરત ક્યાથી 
પસીને છુટે છે, ત્યારે માત્ર આપણુતે આ વાતની સસ્ચાધ સેહે- 
જમાં નજ પડે જે. શરીરમાં જે હમેશાં બાષ્પી ભવનર્ની( ક્રિયા 
ચાલુ છે જ્ઞેથી બૂહેર્‌ કેટલી પણુ ગરમી હોય તેય, શરીર્‌ માહેલી 
ગરમાનુ' પ્રમાણુ સરખુ રહે છે; પણુ જ્યારે શરીર મઃહેલા લોહીભી 
ગરમી કરતાં હુપાહેરતી હુવા થ'ડી હોય છે; ત્યારે તે હવા શરીરને 
લાગતાંજ તે માહેલા સ્તાયુ સ'કેોચાઇ જઇ તેમાંથી લોહી સેહે%૫ 
પમાણુમાં વહેવા માંડે છે; આથી ખાહેરતી થ'ડી હવાથી ધણા 
ઘોડા લોહીનુ' બાષ્પી ભવન થાય છે. આ ઉપરથી ખુલ્લુ' જણાશે 
કે, હુવરરુમાં ફેરફાર *થતો હોય ત્યારે, શરીર માહેલી ગરમીનું પ્રમાણુ 
સમાન ર્ાખત્રાની ચામડીમાં અજબ ખારશિયત છે, પણુ તેજ ચામડીને 
હમેશાં ઢાંકી રખ્યાથી થ'ડી પવનતેો ચાલુ સ'બ'ધ ચામડી સાથે 
નહિ રહવાથી, અતે ખમવભી સહૂત રાડિત તેમાં માહવેરાથી રહેવી 
ન્તેઇએ શે નહિ આવવાથી ધણી નાજુક) બતે છે; અને ' કોઇ 
ત્રસગે થ'ડી સામે તે ખુલ્લી રહેતાં તેમાં સહન ડાડેત દ્રહિ 
હોવાથી, ટ્રા'ડી માહે દાખ” થછ નમ છે. શરીરનો જે ભાગ વધારે 
નાજુક ભતે સ્ભાકેત હોય છે, તે ઉપર્‌ થ'ડી પવનતી, મ્પસર્‌ થાયછે; 
પણુ રાઠોર્ડી યારે સહન શક્તિ મેળવેલા ન્રોગૅ' ઉપર્‌ યતો નથી. 


૪૮૮ પોશાકની રસમ અને તેતું શાસ. 


હ ઇ ૬ 
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હ --# 
* પૌશાક પ્રેહેરવાની બનાવટી રીત 'માનવી જતે શેભા થકી 
પ્રચારમાં જે આણીજ નહિ હતે તો, ધોડા અથવા કુતરા, ચડી 
પવનમાં વસે*્છે ૭તાં તેમતે જેમ કશી ખાધ થતી 'નથી ત્વી 
હાલત મનુષ્યની “પણુ થઇ હતે. આ અચ્છાદતતી રૂઢી વ'શપર'પરા 
'બે બચપણુથી* ચાલુ રહેલી હોવાને લીધે “ધણાં અપાય ઉત્પન્ન 
થયા છે, કાચના ધેરમાં ઉછેરવામાં આવતા રોપા અને અસચ્છાદન 
યુડત માનવીતી સમાન હાલત બની છે. એટલે તે, ઝાડતે હુમેશની 
જગ્યામાંથી કાઢી ખુલ્લી હવામાં ધણાવાર રાખતાં, થ'ડી પવનથી* 
જેમ તેતે એપાય થાય છે તેમજ કપડાં પેહેરનાર માનવીતે, ખુલ્લા 
રારીરથી ધણા વખત રહેવાથી દુ:ખ થાય છે. ઉર્પલી ખીના ઉપરથી 
પ્યાતમાં લેવા યોગ્ય એ ખીના છે કે, બચપ્રશુથી *ખુબ કપડાંમાં 
લર્પેદી દપેટી બચ્ચાંને શ'ખ્યા કરતાં માફ્કસરનાં પેહેરવેશની આદત 
રાખીયાથી થ'ડી પવનથી એઈછી હરકત થશે. એ * કરતાં પણુ 
શરીર માહેલા સ્નાયુને અ'ગકસરતથી કસીયાથી, વસ્ર પરિધાન 
કરતાં ખુલ્લા શરીરથી થ'ડી પવન સામે વધારૈ રેકાવ ધરાવવાની 
શકિત આવશે; અતે થડા પવનમાં, ગરમીમાં," વરસાદમાં કરનારા 
5 પ્રારી। પ્રમાણે પોતાનાં શરીરને ટેકાવી રાખવાની શડિત આવશે. 


પાશાકથી શરીરની ચામડીની શડિત નબળી થાય છે આથી 
_જમાનાં થયાં ચાલતી આવેલી અચ્છાદનતી રીત એકદમ કોઇ પણુ 
પમાતવી તોડશે બહિ; અને તેથી “ઉલટું ચાલવું' એ તુકસ્રાતકારક 
છે, કાર'ચુ આજે કરન વષે થયાં જે લોકોમાં "કપડાં પેહેરવાને્‌ 
ચાલ છે,” વૈમના શરીરની ચામડી ધડી તાજુક બનેલી છે, આરી, 
એકદમ તે ઉતરતા, કપડાં “દૂર કીણાથી ધણી નુકશ(્‌ી પોઉિ!ચવાતો 
સ'ભવ*છે આધી ૪દર્શી નિયમન્તરક પ્માત *ારપી, * નબળાઇ 


પોશાક ક ડાી રીતતાં દેણ. ભ 
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“હળવે દળવે ઓછી કરવાનો યત્ન કરવો; પણુ "જજોૌથી રામને 
અપાય યાય્‌ જેટલી હદ ઉપર જવુ પણુ નહિ. આથી ચોગ્ય ધોરણુ 
મુજબ: અગ્છાદનમાં લાયક ફ્રેરપ્રાર કરવો. સુધારા સ્રાથે અચ્છાદનતેો 

દિતપર દિન શરીર ઉપ્ઝ વધારે જમાવ થવા માંડ્યો છે, તેની 
ઝાઝી જર્‌ર નથી. વધારે અચ્છાદનથી શરીર ઉપર ખબોન્ને વધારી”* 
ચામડીની ખુદરતી શડિત વધારે નબળી કરવામાં ગેરલાભ છે. પણુ, 

ક» અશડત્‌ હાલ્રતમાં, ખેમારીમાં અને શરીરથી નહિ સહન થાય 
“એવી હવામાં ફ્રેરફ્રાર થતાં માકફ્કસરનાંજ અચ્છાદનથી આવણા 
શરીરને હરાંકેલુ' ફાયદાકારક છે. ૦ 


ર.જી'-બ'ધ બેસતાં કપડાંથી સ્તાયુની ક્રિયાને હુર- 
કત પૉંહચે છૈ; અને* શ્વાસોચ્છવાસને પણ કેઈ કેઈઈ વે/ળપ 
હરકત થાય છે: :--મતુષ્યતું જવન લોહીના જીવત ઉપર આધાર 
રાખે છે. શ્વાસોચ્છવાસથી તે હમેશાં ચાલુ રહે છે. આપણા શર- 
રમાં અત'ત સ્તાયૂ નનળાં છે. જેમાંથી હમેશાં લોહી વહે છે. શરીરનાં 
બાહેરના ભાગ ઉપર સેહેજ ૬દખાણુ થતાં માહેલા સ્નાયુની ક્રિયાને 
અડચણ પડે છે. ફારીરના પૃછ્ઠ ભાગ ઉપર જખમ થતાં તેની ન્‌છક 


મજખુભ પાટો બાંધતા લોહીવેણેતુ' બ'ધ પડે છે, એ સર્વેએ ન્નેયુ* હશે. 
વસ્રોથી અથવા ધરેણાથી શરીરતે સીકડી બાંધતાં માહેલા રૂધિરા 


શિશ્રુરુના અટકાવ થ૪ લે્‌હી મરી જાય છે. કમરબ'ધ મજબુત 
બાંધતાં, ઇન્‍્નરનુ નાડુ' સીકડી બાંધતાં, યા ધોતીયુ' મજબુત ત્રાણીને* 
પેહેરતાં_ કમર્‌ ઉપજ કાળા કાપો પડી લોહીયેમટી. જાય છે; અને તે 
જેંકાણે જો જળા મેલી હેય તો તેમાંથી લોહી કાઢતાં તે કાછ તનેકજે છે . 
મૌથે દામીને ભારી પાર્ડી પેફેરતાં માથુ? દુખવા માંડે છે, *અને 
ખાલને પણુ *અપા્‌ય થાય છે. પગમાં સીકડ્યુય, ડવ? મુક બપેહેરતાં 
કપંગતી નસો! ચીમરાઝ નય જે, બ'દમેસ્ત” ખતીયાન પેહેરીયાથી 


૫૦” પોશાકૈની રસમ અને તેતુ' શાર, : 
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પલને અટક; થાય છે. કેટલીક મડમો મવત એટલૉતો બ'& 
બેસતા દાખીને પેરેરે છે કે જેથી તેમના શ્રાસોચ્છવ।સને વઢીક 
અડચણુ પડે છે. જેમ જેમ બ'દખેસ્તાં દાબીને પોશાક સજવાની 
હેલી દાખલ યાય છે તેમ તેમ શરીરને ધષ્યુ અપાય ચાય છે. આથી 
*પોશાક પેહેરવો તે એવી રીતને! સીવાડેલો હોવો જેઇએ કે તેથી 
શરીરપર્‌ દખાણુ થઇ લોહીને અથવા શ્વાસોચ્હઠ્વાસને સેહેજ પણ 
હરકત થાય નહિ. નાહુનાં ખાળકેનાં શરીર ઉપરતાો* જરાએ બદ;. 
બેસતા કપડાં પેહેરાવેલાં ઠીક નહિ. એકતા તેમની ચામડી ધણીજ 
નાજુક હોવાથી ઉમરે મ્હોેટા મનુષ્ય કરતાં તેમને,વધારે «/ પૉંહ- 
ચે છે. બીજુ કાર્‌ણુ દખાણુને, લીધે તેમની જેરરદાર વૃધ ઉપર 
દખાણુ પડે છે. આથી પોશાક એવો બ્નેઇએ કે, જેથી રૂધિરાભિ- 
શ્રણુ, શ્વાસોસ્છઠવાસ અથવા શરીરની વધને જરાએ હુરકત નડવી 
નહિ ન્ેઇએ. 6 


૩ જી'--શરોર સાહેલા નુક્સાનહારક ભાગ ખાણહેર 
પડવા કોઈ કોઠ વેળા પાશાકથી થતો હરકતઃ--આગળ 
જ!ગ્‌ાવેલુ'જ છે કે શરીરમાં હમેશાં બાષ્પીભવન * ક્રિયા ચાછુ હોય 
છે. એટલે રૂવાંટીનાં ખિદ્રમાંથી આ વરાળ હમેશાં બાહેર ચડે છે, 
આ વરાળ બાહેર જવા અડગચણુ થાય તો આરૅગ્યતાને તુકસાન 
_સુગવાતો સ'ભવ રહે છે. આપણે જે પખ્શાક પેહેરીએ છિયે* તેમાં 
(થણા ,ખરા મામવી આ વાતપર* જરાએ પ્યાત આપતા] નથી. 
આપણા શરીર મ્હેલી! વધારે ગરમીની વરાળ, “ બાહેરતી હવામાં 
દાખલ ૩સા જે વસ્ત્ર અડચણુ કરતાં નથી તે ઉત્તમ જાયુવ;. 
આ“ર્ટી મુજબ જતાં * સણુનાં, કપડાં સુકસાનકારક છેં.“ કારણુ 
'. તેમાંથી વરાળ*બીલૃડુલ બાહેર પડતી નથી. આ *પડુ' થડ હોવાથી 
તેતે વસળનો સ્પર્ષ થતા તેનું પાણી દય, છે; અને” તે આ , વસ્રને 


«પોશાક પેડ્ેરવાની રીતના, દેવ. "પજ 
મ્હૉંટી બેસે છે; આથી' સર્વ શરીર ભીતુ' રહે છે” અને જેડી 
હુષ્ામાં સણુનુ” કપડુ' વાપરતાં શરીર તદન થ'ડું' પડે છે. ગર્મીતી 
મોસમમાં અને વપરાસમાં રેહેતાં ઉન પ્રમાણે એમાં બાહેરતી હવા 
દાખલ નહિ થતી હોવાથી શરીર તદન ગુ'ગળાઇ જયઘ્ર છે. કપાસનું, 
કપડુ' અતે છીટતો આ નજરે વિચાર કરતાં તે યોગ્ય ગણાય. 
જેકે આ કપડુ સણુ જેટલુ' નુકસાનકારક નથી, તોય તેમાં 

અ્થાડા અવગુણુ જે. આથી સધળી ર્તૂમાં હિતકારક થઇ પડે એવુ 
ઉનનુંજ કાપડ છે; તેના ગુણુ સ'બ'ધમાં હવે પછી વર્ણુવ આપવીમાં 
આવરો. “” * શ 
૪શ્રુ'--ગ્રામડીના છિદ્ર, પ્રકાણિજ તેલ--અને ચર્મથી 
દૉકવામાં આવે છૈ; સ્વચ્છતા રહેતી નથી; શરીર 
બગડે છે; ટ્રબળાઇ ઉત્પન્ન થાયછે અને શારીનનુ' 
લજન ધટે છે:--ચામડીમાં અસ'“ખ્ય છિદ્રો છે અને તેમાંથી તમામ 
શરીર ઉપર્‌ બાલ ઊગેલાં છે. બાલનાં મૂળમાંથી એક પ્રકારનુ' તેલ 
ઉત્પન્ન થાય છે, જેથધી ચામડીનું રક્ષણુ થાય છે. થડા દેશમાં 
' ચ'ડીથદિ અને ગરશ્ર દેશમાં સૂર્યેતા તાપથી આ તેલ ચામડીને નુકસાન 
થતુ' અટકાવે છે. જેમ જેમ શરીર ત'દરોસ્ત સ્થિતિમાં હોય છે 
તેમ તેમ આ તેલ વધારે ઉત્ષન્ન થાય છે. એનાથી શરીરને ધણુ 
સુખ *ડપજે છે. શરીર ત'દરેસ્ત રહેવા માટે આ તેલ ઉત્પન્ત થવુ 
નેઇએ. રૂવાંટીના છિદ્ર કોઇ ફારણુથી બ'ધ થવાથી પ્તે તેલ નિકળ-, 
વા હુરકત થાય છે* આથી તે ખુલ્લાં રહેવાં જેજે. સતાન કર્યથી 
તે ખુલ્લાં રહે છે; પણુ કપ્સ અથવા સણુના વધારે કપડાંજેહેરીયૌથી 
પસોનો “માવતાં તે આ”ખિદ્રોને બ'ધ-કૈરે છે. કેટ્લાક, લોકો એટલા 
બધાં કપડાં પેહેરે છે કે, | ફરવા હ્ૂરવામાં ધાન્ચાટ્રા “કસરભ લેવામાં 
વૈમને , તે નર્ડ્તળ જેવું ચણ પડે છે, આ પોશાકથી ગરમી, 


“પર્‌ જૌશાકની રસમ પ તેનુ' શાર, 
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પતિ અજ પ્રાણિજ તેલ | માહેનાં માણે રહી તેના રરીરની 
હાલત ખીગડે છે; એટલે હમેશાં પસીનાથી તેમર્કું ઢારીર બીનુ' 
રહી થાક ચદે છે. અગ કસરત કરી પસીતો છુટતાં તરત 
કપડાં નહિ ન્પેહેરીયાં હેય તો થ'ડી જાગે છે. સરત રમનારા 
(નને) પોતાનાં શરીરતું' વજન ધટાડવા માટે કેટલાક દિવેસ 
-ધઆગમજ, ધણા ડપડાં પેહેરી અગકસરત લીયે છે; આથી 
તેને પુશકળ પસીનો છુટી તેનું વજન ધારે ધીરે રઃ માંડે છેન 
આજ હાલ ધાં કપડાં પેહેરનારના સ'બ'ધમાં બને છે. વધારે ક પડ 
ચેહેરવાથી શરીર્‌ માહેલી ગરમી વધારે નહિ વધતાં પ. પ્રમાષણુ 
ધટે છે. આથી પોશાક સથ્યમમરનેો ને, થોડા *પેહેરવી; જેથી 
શરીરમાં માફેકસરતી ગરમી રહેશે, શરીરની શેભા વધશે, ત'દરેસ્તી 
અગંડશે નહિ અતે ખીન્ન બાહેરના પદાર્થથી પણુ અષ્રાય થરો નહિ. 


પ સુ'-૨ગખેર'ગી કપડાથી શરીરમાં ઝેરી અસર 
દાખલ શવાના દાખલા:--યરપીયન પ્ન્નમાં 'બાલ' નામે થતા 
ના્‌ચમાં સ્ત્રી પુરૂષ ભાગ લીયે છે ત્યારે તેઓ ₹ંગબેર' ગીઉચા્‌ પોશાક 
પેહેરે છે, આ વખતે પેહેરવામાં આવતા ર્‌'ગખેર' ગી પોશાકનાં રગમાં 
ઝેરી મેળવણીએ કરેલી હોય છે. «એ વેળા એક ડૈકાણે થએલા 
ખૌલમાં સર્વેએ પેહેરેલાં કપડાંમાં એટલે! તો ઝેરી ૨'ગ હતો દે તેથી 
સે'કડ સ્રી પુર્ષાને તુકસાન. * પુગુ' હતુ. ૨૫ વષ ઉપર આવાં 
ર્‌ 'ગખેર્‌' ગી કપડાંષ્રન્ઝેદિ મિશ્રણુ હોય છે એમ જણાતાં તે માટે ભારે 
ખળભળાટ પ્ર વર્ગે કરતાં, ત્યારથી પારકા લીલા રગના પોશાક 


પેઉદૈવાતી “દ્ેરિત' તદનજ ઊકળી ગઇ. વૈરપીયત , પ્રજાધાં ઉપરા- 
સાપરી જશીનૌ બ્દદભાજૂ ફરે છે, છતાં ત્‌માં હ ર મેર ગી કપડાં 
જતા વપરાંતાજ આવ્યા છે, વેપારીએ પ્રાલ ગ્રુ'દરે દેખાવા થકી 


નેશાક પહેરવાની રીતનાં રૌષ.* *૫૩ 
હ્રેતી ઉપર ભપંકાદાર રગની ચળક આપે છે;" તરમાં મેળષેલી 
મેળવણીતુ* કેર રારીરમાં રોમકુૃપ (યાને રૂરયાટીનો ૪) માંથી 
દાખલ થાય છે; અને તેથી કેટલાકતી ચામડીને દુર્દે વરીક લાઝુ 
પડે છે; કોઇ વખતે તેદ નાજુક ચામડીમાં ચીરા પડુવા જેવાં દરદ 
થાય છે. એકદમ લાલ ર'ગ પણુ ધણા ભય'કર છે. એવા રગન!” 
પોશાક પેહેરવાથી ચામડી ઉપર ખરાબ અચર ચએલાનાં દાખલદ 

૦”ણૌીત છે.* આસમાની અતે કિર્મિજી ર'ગનાં ગલેબ'ધથી નુકસાન 
ચવાનુ' એક દૉડટરે ચોકસ પત્રમાં પ્રસિદ્ધ કર્યું હતુ'. લાલ, આસમ!તી, 
જા'ખુડો ચ્યથવા ફ્રીઈ પણુ રગમાં ડુબાડી રગેલાં કપડાં નહિ વપરેલા 
ફાયદાકારક છે.'નાળ્જુક ઓરતો અને નાહતા બગ્ચાંતી ચામડી 
ઉપર રગ માહેલી ઝેરી *અસર તરત થાય છે. જે કપડાનાં ર્‌ગ્થી 
શરીરને રગ લાગે છે, તેયી ધણુ તુકસાન થવાનો સ'ભવ હોય, છે.' 
એ માટે મોજ ખાતર જે ર'ગીન કપડાં વાપરવાં હોય તો તે ચામડીને 
નહિ લાગે તેવી રીતે સફેદ કપડાં ઉપર પેહેરવાં ફાયદાકારક છે. 
પારસી લેકેોમાં શરીરતી ચામડીનાં સ'બ'ધમાં આવે એવે તેમતો 
મૂળપોર્નાક સુધ સફેદ હોવાથી તથા તે શરીરને તદન બ'દ ખેસ્તો 
નહિ પશુ ઢીલો! રહે એવી તેનો બનાવટ હેોવાયી ધણેા ફાયદાકારક 
છે. આવા સફેદ વસ્અચ્છાદનથી ર'ગીન કપડાંતી માઠી અસર 
શરીરમાં કદીપણુ પેવશ યતી નથી. 


૫૪" પોશાકંની રસમ અને તેનુ' શાસ, 
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મકરણુ ૪ થુ. 
શરીર્પર પહેરવાનાં જૂદા જૂદા પોરીફ,?૪ ૨: 
અને 


“ તેતાં ત'દરોસ્તી સાથે સખ'ધ ધરાવતા ગુશુ અવગુણુ* 
શરીર અખગશ્છાદતની ન્તૂદી જૂદી વસ્તૂખે!: સ્ક 
માનવી માત્ર જન્મતાં નગ્ન સ્થિતિમાં પેદા થત એક પ્રાણી 
છે. ,તે પોતાનાં યાનથી ખનિજ, વનસ્પતિજ અને પ્રાણિજ આ ત્રણે 
વર્ગમાંદા પદાથૈમાંથી પોતાના શરીરને ઢાંકવા માટે સમથ બન્યોછે. 
ખનિજ પેહેરવેશ--સોન્નાનો મુગટ, લોઢીનાં બંખતર એ 
નાણીતાછે. * એસખેસ્ટીસનાં કપડાં સર્વેમાં વધુ ટકાઉ અને અગ્નિમાંનહિ 
ખર્ળ તેવાં બને છે. તેમજ કાચમાંથી પણુ પોશાક બનાવી શક્રાયછે- 
“ લનસ્પતિજ અગ્છાદન--ઝાડની ડાંખળી અને પાંદડાં, તથા 
ઝાડની છાલના ગાભામાંથી મનુષ્ય કપડાં બનાવી પોતાની મૂળ 
સ્થિતિમાં વાપરતો હતો. હાલમાં વતસ્પતિજ જ કપાસ 
પ્રમુખ છે. એના ત'તૂની નનડાઝ એક ઇંચના “૮ ન થી મ સુધી 
' હોય છે. નાનકલોથ, સાડી, ષિ'ટ વગેરે પદાધૈ કપાસમાંથીજ' બનાવે 
છે. રબર પણુ વનસ્પતિજ ચીક હોવાથી એની ગણુના પણુ એજ 


%* એસખેસ્ટાસ--આગમાં બળે નહિ અને પાણીમાં «૪લ્દી 
“પિગળે નહિ એ એની ચીવટષણાની ખાશીયતને લીધે વેપા- 
'રની મુખ્ય ચીજ ગયુ છે. ઉત્તમ એસ્ખેસ્ટાસ ઇટલી અતે 
કેને? તાં સ્સ્થાનોમાં બને છે. ઇટાલીયન એસ્ખેસ્ટીસ લાંબા શાખા 
સાલ ભૂરી ર|ગનુ' તથા સાધુતા . જેવી કે ધરાવનાર' ટય 

નેડાનુ' સફેદ ને ટુકા શા'માતું' હોય છે. ઉત્તમ એસ્બેસ્ટાસ 
' ણીમાં થિગળતુ* પ્રક વર્મ થતુ',તથી, તે ચીત્ર અને. મજબુત 
મ કશ રેસા ઝીણા 1તેકળે છો. 
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 વૃડીમાં થાયે છે. ી ્ 
મ પ્રાણિજ* પોશાક --સધળા અશ્કાદનમાં વધુ કર્મી આપ- 
નાર ચામડાના પોશાક બનેછે. અતે ઉપલા ખે3 પ્રકારનાં અચ્છાદન 
કરતાં ગરમી આપવામાં એતી યોગ્યતા વિશેષ છે. ઉત, રેશમ, ચામડાં એ 
પ્રાણીજ પદાથીછે. તેમાં ઉનનાં કપડાને વિશેષ ઉપ્યોગ કરવામાં આવેછે”* 
મે'હાનુ' ઉન સારૂ' અથવા હલકા પ્રકારતુ' હોવાનુ તેના બદન ઉપરથી 
આતરવાસાં રહેલી ખુબી તથા ઉછેરવા ઉપર છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
આ પ્રાણી જે કટિબ'દમાં વસતુ' હોય અને જે પમાણે તેનાં દેહની 
રચના હશે* તેપર,, અને તેના શરીરનાં વિશેષ ભાગ ઉપર ઉનૂઃ સાર્‌” 
અથવા હહ્યમુ' હોવા ઉપર છે. અ'ગારા નતીનાં બકરાતુ' ઉન 
સર્વોતમ ગણાય છે. તેના|્રી હલકુ' મરીના અને સેકસનીમાંનાં બક- 
રાનું' ઉન ગણાય છે. ઉનનાં ત'તૂતી લભાઇ ૩થી ૨ ઇ'ચની હોય 
છે. અને તેની પોહલાઇ, ઇ'ચની -ટતતતમાં ભાગ જેટલી હોય છે, 
સક્ષમદર્શક ય'ત્રમાંથી આ તત્‌ નનેતાં તેતી ઉપર ધેરનાં છાપરાં ઉપરનાં 
નળીયાં પ્રમાણુ એક ઉપર એક ભીગડાં ચઢાવેલાં હોય તેવુ' દેખાય છે. 
હુ'કા અતે નાજુક કનનેો ઉપ્યોગ ઝીણા ખુમાસદાર કપડાં બનાવવામાં 
કરે છે.”લાંબા અને હલકી ન્4તનાં ઉનૃનાં નડાં--હલકાં વસ્ત્ર વણે ' 
છે. ફ્લાનેલ; કાશમિરીશાલ, બનડુસ, અને નૂદા જૂદા પદાર્થોની 
ભેળથી બતતી નકલી કેશમિરી શાલ ઇ-ગ્રલ'ડ તથા ફ્રાન્સમાં “ને 
છે. # સ્રાલ્પાકા નાખે દક્ષિયુ અમેરિકામાં એક પ્રાણિ' વસે છે; તેના 


* આલ્પાકા --અમેરિકા ખ'ડના પીરૂ દેશમાં ચ તામના મે' થતી 

એયુ ક છે. તેના બ્રદનપુર ધણૂ'જ સુવાળુ ઉન પજ છે. તે 

. ઉતતે કૌષી લઇ તેનુ” આલ્પાકા તામનું કાપડ બનાવવામાં આવે**છે, 
આ કપડુ, ટકાઉ રતે શ્રેષ્ઠ ઉનતું' બને છે. સો,ધૃણી"વૈળાન રેહ્ામની 
%રજ સારે છે.“પીરું દેરીમાંભઆા જાનવર * તે વેર્‌ાન જગ્યામાં 





પદ પોશાકની રસમ અને તેવુ' શાઅ., , 
3ન7ાં કપાસ ઝને રેશમ મેળવી તહેવાર ફપડાં વષય છે. આ 
મુજખ ઉનનાં તર્હિવાર કપડાં બને છે, ન 
રેશમી ફ્ોડાએ કાંતેલા ત'તૂમાંથી રેશમ બનાવે છે. આ 
“'તૂતી જાડાધ્ું એક ઈંચની સ હોય છે. ચેશમતે અ'ગે લવચીકપણુ' 
અને મજબુતાઇ શકે ખેઉ ગુણુ વિશેષ હોય છે. આથી હવાનો 
પદદાર સહન કરવા માટે એ સર્વેમાં વધારે સમર્થ છે, આથી ખલુન 
બતાવવામાં એનેજ ઉપ્યોગ કરે છે. સરખા આકારનાં 'સણુમાં દોર!ન 
કરતા રેશમ* ત્રણુધણું મજખુત હોય છે, અને સણુ, અ'બાડા 
અથવા”“જુટ કરતાં બમણુ' મજખુત હોય છે. * 
ર્સાયનિક ડાર્વે.:--સલક્યુરિક એંસિમાં ઉનને ખોળતાં તેમાં 
થેજ્ો ફ્રેરફાર થાય છે; પણુ કપાસ તથા જુટ એ અધ કલાકમાં નરમ 
લોચેઃ! બને છે તથા તેનો ર'ગ આસમાની આયોડાઇન «વે! ખને છે. 
વેશમ ધીરે ધીરે પિમળે છે. તિક્ષ'ગુ નાપત્રિક એંસિડમાં ઉન તથા 
રેશમતો ર'ગ પિળોા બતેછે, તેમ કપાસ અતે જીટને થતો નથી. 
સુક્ષમ દરીક ય'ત્ર વડે રેશમનાં ત'તૂ તુર્ત પરખાઇ આવેછે. 
# ૬ ચામડાના પાશાકઃ--ચામડાનો માત્ર બુટ, સપાટ,* સ્લી- 
પર્નેો।જ ઉપ્યોગ કરવામાં આવે છે એમ નથી, પણુ તેના ડગલા, 
; હુંમાન વગેરે પોશાક પણુ બનાવે છે.'કારણુ કે એમાં પવન બિલ- 
કુલ દાખલ થતો નથી. એનો ઉપ્યોગ લુખ્ય કરી થડા ૨૧શમાં 
ટ્રેછે છે? રશિયા, તાર્તરી,, તુકસ્તાનં, ઇરાન, દેન્યુબ નદીના# કાંઠેના 
એઅજ્ને સરદ ભાગમાં સે છે. એને રહેવા માટે વાડ યા ગુષ્ઞાની ગરન્ટ 
હોતી નથી; કારણુ કે તેનુ' પાપણ જેનાં બાક કરે છે. આશી સહનત 
રિયઇળામાં પણુ, તે. સરદ જસનૃપર રહી પીતાતુ*' સુજર્‌ાન કરે છે. 


* દૃખાવભાં* આ * પ્રાણી નધણુ' નબળુ અને નાહતુ' છેં, .પણુ એનો 
બાંધો અંતે મજખુત હૈય છે. 
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પ્રદેશમાં એનો ઉપ્યોગ સાધારણુ છે. કેનેડા દશમાં ” દાકરા એયવા 
મે;ઢાના ચામડા કપડાં બનાવે છે. પોશાક માટે સારાં ચામડાં 
ઉપ્યોગી ગણાય છે. તેની ઉપર કેહેલા અથવા ખરેલા ડાધા નહિ 
હોવા ન્નેઇએ અને તે મતલુ' હોવુ' નનેઇએ. 

આ પ્રમાણે ખનિજ, વનસ્પતિજ અતે પ્રાણુજ આ ત્રણે 
પદાર્થમાંથી પોશાક બનાવવામાં આવે છે. 
(૨)- પોશાકનાં ગુણુ ધમ, 

અચ્છાદન') અથવા પોશાકનો જૂદી જૂડી નજરે વિચોર કરી 
શકાશે (તેનુ દ્ોભધ્તુ પણુ, તેની કિ'મત, તેના ઉપરની કલા કૈ।શલ્યા, 
નૂડા નૂડા સ્વભાવ કથા પ્રકૂતિતા માનવીપર તેની થનારી 
અસર, વગેર્‌.) તથાપિ લ'બાણુ થવાથી ધણી નજીવી ચીટનેનો 
વિચાર નહિ કરતાં આરોગ્ય સ'ભાળ અર્થે જે જરૂરતી ખીના ફ્રે 
તેનાજ હવે પછી વિચાર કરવામાં આવશે. 


જ -ગાર્‌મી સાચવલ્રાની શકિત, પ--અગ્નિ સામેટકનાર વત, 


ક--શૈષડતા, * દ-ગ'ધ ચુસી લેનાર, , 
૩--ખુલ્લે પોશાક, ૭--વિજાળક શકિત અને 
૪- વોટર પક? * હ«-તેમા ઝેરી રગ, 


૧--કપડાંની ગ૨્મીઃ ન---૦ મ 
, કપડામાં ગમી ઉત્પન્ન કરવાની મ ક્ત: એ શડિત નૈ 
ક હતે તો પ્રેત આસપાસ અથવા પથ્થરનાં પુતળાં**આસ'પાસ 
ડાં ૧શૈટાળા તેમને ળરમી એપી 7કાતે; પણુ, તેવા પકારમ*મથી. 
વેહવારમાં કેટલીક કપડાંને ગર્‌મ કપડાં કહિ છે,; અ  કમડાંર ન્નેકે?* 
ખરમી ઉત્પન્ન” કરનારાં નૃથી? તે તોય તેમના “અગે શરીર્‌તી સ્વાભા* 


૫૮” પોજ્ઞાકતી રસમ ન તેતુ' શા. , 


“-ૂ-પ-----ઉ--.----"-. ૭% ૧ -ક ૫. ૭-૩ ૦-૫ -.-.--.-#.-૫.-- --ૂ/ ૦ “૫ --૦- 


વિક”ગરમી રાખવાનો ચુણુ, થ'ડા કહેવાતો કડાં કરતાં વિંશેષ હોય્‌ 


ભ #_૧ તધ ત" ત (મમ (૧ ત -" (49૧ કમ ત”, 


છ, આવા પ્રકારનાં કપડાં આછા ગરમી વાહક હોય છે.ન એટલે થ'ડીમાં 


તેમાંથી શરીરની ગરમી બાહેર નિકળી જતી નથી, અને ગરમીમાં 
સરીર બાહેરન્‌ી સૂર્યની ગરમી માહે પેવશ સ્રઇ શકતી નથી, આથી 
'એના પ્રતાપે શરીર માહેલી ગરમીનુ' પ્રમાણુ સમાન રહે છે. 

ઉન, રૂવાં, પિઠઠાં, બાલ વગેરે પદાથ એ'ાં ઉષ્ણુતા વાહક છે. 
ઉનનાં ગર્‌મ કપડામ્ાંથી ગરમી બાહેર પડતી નથી, આથીજ કારખાના , 
તથા ધીલે। મા્‌હેલી સ્ટીલની નળીની આસપાસ ઉત લપેટે છે, તે પ્રમાણેજ 
એ ગક્મીને માહે લેતુ' નથી તેથી બરફ આસપાસ્‌ “મભદ્ટો” લપેટ- 
વાને! રૅવાજ પડયે। છે. બરફની આસપાસ ગરમ ઉનનુ' કપડુ” લૃપેટવાથી 
તે ##દદી. પિગળતુ'તથી. ઉન સધળામાં એજ્ું' ઉષ્ણુતા વાહક છે. 
તેનાથી ઉતરતાં ર્્‌વાં છે. રૈેશમ ઉન કરતાં પણુ વધારે 
ઊૃષ્યુતાવાહક છે. રેશમથી કષાસ અને કપાસથી સણુ વધારે 
ઉખ્ણુતાવાહક છે. શરીરની ઉષ્ખુતાનું માન સમાન રાખવા એકાં 
ઊષ્ણુતાવાહુક કપડાં ન્નેઇએ. આ નજરે તપાસી ન્ેતાં ઉન સર્વેત્તમ 
છે તં કપાસ, જુટ, સણુ તેથી ઉતરતાં છે. , ક 

ઇ. સ. ૧૭૯૨ માં “કટ રડે” જૂદા જૂદા પદામમાંથી 
ગરમી કૈટલા પ્રમાણુમાં નિકળી ન્નય છે તે જેવા થકી પુષકળ 
અખતરા કર્યા હતા, તે ઉપરથી વુ. ચ્રિષ્ધ કરવામાં આવ્યુ ભ્ડતુ 
“ક; સણૂમાંથી નારી ગરમી.જે ૧૦૦ માતીએ તો ઉનમાંથી 
જનારી ઉષ્ણુતાનુ' ન્‍માભથુ ૫૦ થી ૭૦ સુધી રહે છે. આ ઉપરથી, 
ગરમી સામષવાની શડિત સણુ કરતાં ઉનમાં બમણી છે. કપ 
અને*ન્સણુ એએઓમાં ગરમી ધર્ણી.ખરી શરખીન્ફ સાચવવાની ર્શંદિત હી 


દે સરખા*ચકાસ્તો સદખ? કપડા માંથી રે મિનિટમાં જેટણી ગરમી 


* શરીરપર્‌ પફેરવાના પોશાકના ચુણુ અકગુણુ. * 1૯ 
છુ જ 
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_ક્ાહેર પડી, તેટલીજ * ગરમી બાહેર જવા કપાસનાં કપડામાંથી 
૧૩ મિનિટશે વખત લાગો હતે. પ 


કપડાંતી ગરમાઇ ધરાવનારી શડિતને વિચાર્‌ 9 કરતાં તેમતાં 
ર'ગનો પણુ વિચાર કરથાની જરૂર છે. ર 

શરીરમાંથી' “રેદિએશન' યોગે જે ગરમી ખાહેર પડે છે, મા 
અ'તરવઅનાં ર્‌'ગથી ઝાઝો ફ્કેક પડતો નથી. શરીર ઉપરનાં ચામડી 
જ “જરીર્કનાં કપડાં જે ઓખાં ગરમી ભાળવનારાં હેય છે, તો તેને 
ર્‌'ગ લાલ, આસમાની અથવા કાનો હોય તોય, ર'ગને* લીધે ગરમા 
ઝાઝી ખાહૅર પ્રડશે એમ કાંઇ નથી, પણુ ખાહેરનાં કપડાનાં રગ 
પ્રતાપે શરીર્‌ શ્રાહેરનાં સૂર્યની ગરમી શરીરમાં ચોકસ પ્રમાણુથી 
દાખલ-થાય છે. અનેક પ્રયાગ ઉપરથી એમ અનુભવ સિદ્ધ થયુ' 
છે કૈ, કાળા? ર'ગમાં ર“ગેલાં કપડાં સુર્યતી ગરમી એકદમ શોષી 
લીયે છે, અને સડ્ટેદ સર્વેમાં આખાં ઉષ્ણુતાં શોષક છે. જૂદા જૂડા 
ર'ગમાં ર'ગેલાં અ'તરવસ્રો (બનીયાન, ખમીસ, પેરીક્રોઢ વગેરે) ગરમી 
પ્રમ કેમ રૈષે છે એ તીચલા કેોષ્ટડ ઉપરથી જણાશે. સફેદ રગ 
૧૦૦ 'ભાગ ગરમી ચુસી લે છે. એમ માનીએ તો નીચલા ર'ગો, 
અત્રે દશોવ્યા મુજબ ગરમી વધારે પ્રન્નાણુમાં ચુસી લે છે; -- 

રગો ભ્રાગ' 

સડ્રેેદ પિળા-- ૧૦૨ 

ગદળેોા પિળે]-- ૧૪૦ 

ફ્રિકક્રો લીલે-- ૧૫૫ 

કક। લાલ-- ૧4૫ 

“દૈન લીલે-- '૧૬૮ 

ફ્ફિકો*ઓઆસૃમાની-૧૯૮ 

ટાળા-" # શૈ૦(૮* 
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મેલો આશમાની, અને કાળાની શૈષક શકિત તદન મળતી છે# 

ઊપલા કોષ્ટક ઉપરથી સાફ જણાય છે કે ભફેદ્ ડપડાગ્નાં 
પર્‌મી શે।ષી લેશ્રની શડતિ સર્વેમાં આછી છે; એટલે સુર્ય તેજથી 
ઉત્પન્ન થતી રમી, તે રગ તુરત બાહેર કાઢી નાખે છે, આથી 
હિ સફેદ દેખાય છે; પણુ કાળા રગ સૂર્યતી તમામ ગરમી પચાવી 
દીયે છે એથી તે કાળો દેખાય છે. કાળાથી આ સુધીનાં વચલા 
સર્વે રંગો એળખા વધારે પ્રમાણુથી ગરમી બાહેર કાહે છે. ચાથીજ 
તેમનાં નડ ન્જૂડા ્રકાર્‌ થએલા છે. જે જે જે પ્રમાણુમાં રમ એઈઇછી 


ગરમી જાટે છે, યાને પોતામાં સાચવી શાખે છે, તે ત્તે માનન પ્રમાણે 
તે વધારે ખેચેની ઉપજાવે છે, કાળા રંગના કપડાં તડકામાં ધણા 
મે છે. કાળા ડગલે અથવા કાળી છત્રી, એવાજ સફેદ સાધન 
કરતા લિશેષ ગરમ થાય છે; એ ખીના નાણીતી છે. તડકામાં મૂર- 
નરે બાહેરના કપડાં સફેદ અથવા ખીજ્ન' ફીકા રગના અને થ'ડીમાં 
કાળા અથવા મેલા ર'ગનાં પેહેરવાં; કારણુ કાળા રંગમાં ગરમી 
રો[ષક શક્તિ અત્યત હોવાથી, થ'ડીમાં કાળાં ફપડાથી શરીરને 
ઉબ રહે છે. ઉપલા કોષ્ટક ઉપરથી ર'ગોની ઉષ્ણુતા શોષક શક્તિ 
* જણાય છે, અને તે ઉપરથી કાળાથી સફેદ સુધી જે અનેક ર'ગ 
છે, તે માહેલા કયા રગના વસ્ત્રો કઇન્ત્રડતુમાં હિતકારક ચઇ પડશે 
શો સેટેજમાં જણારો, દ ફર 
ટપડાંની મરમીતે। શરીર *માહેલા બાષ્પીભવન ક્રિયા સાથે 
3લેો! સ'બ'ધ છે #.*-.શીરીરમાં હમેશ ચાલતા ળાષ્પીભવનં વિષે વેષે, 
આળ જીજેચન કર્યું છે, તેમાં આ ક્રિયાથી શરીર માહેલી ગરગ્ની 
નિકળે જઇ તે ય પડે છે “એમ જણાર્વ્યું' છે. વે એટ "ખુદ્ધુ” 
"ઝે 'કે જે હપડા” આણપીભ્રંવલ ક્રિયાને અટકાવ ગ્રેળે છે, ,તે ગરમી 
વધારે રાખે છે. કપાસ રશૃવા સશુનાં *વસ્ત્રમાંથી * પસીનો ખાહેરુ 


*રારીરપર, પહેરવાના પોરાકતા ચુણુ અવગચુણુ. ક 
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નિકળી જઇ તેના બાહેરનાં પૃષ્ટ ભાગ ઉપરથી બાષ્પીભવન શરૂ 
થાય છે, તે#વશળનું ફેરી પાણી થતુ નથી. આથી ગૈરમીની પડેલી. 
ખુટ કરી ભરપાઇ થતી નથી. કપાસનાં કપડાં પચ્ીનાથી ભી”્નઈ 
જતાં તેના સૂતરમાં તે #શેસાઇ નહિ જતાં ઉપર ડરે છે. પછી 
વધારૈ છુટેલો પસીનો બદનપર ઠંરવા માંડતાં, શરીર થડ પડે છેં” 


પણુ જે ઉનતુ' કપડુ શરીરપ્રર પેહેરીયુ' હોય તો, શરીરનાં પૃષ્ટ 
ક ભાગ ઉપરનો ધ્ય બાષ્પ ઉતમાં મળી નય છે, અને જે ગરમી 
ક વરાળમાં છુપી હેય છે તે ફરી ઉડી જાય છે; આથી ૬તવુ' 
કપડુ પસીનો છૂટતાં શરીર ઉપર પહેરતાં ગરમ લાગે છેં આ 
ઉપરથી #ણાઇ આવે છે કે કઃ પછી ઉનનુ' કાપડ અ'ગ- 
પર. પહેરવુ' વધારે ફ્રાયજજાકારક છે. તે શિવાય ઉતમાં ગરમી સાચ- 
વવાની રાફિત હોવાથી એવા ડપયાં પેહેરવા માટે સારાં ગણાય છે. 
કપડાંની ખરબચડાંપણા સાથે પણુ ગરમી સચવાવાતે। સબધ 
છે; કપાસ ફરતાં ઉનનુ' કપડું ખરબરુ' હોય છે. તે ચામરીપર 
ધસડાતાં તેમાંની નેસોમાંનું લોહી ચ'ચળ બને છે, અને ગરમી 
વધતી$ જણાય છે. ખીજી ખીતા સમ!ન હો ઉતના કપડાંનો પૃષ્ટ 
ભાગ *મરબચડે હોય છે તે કરતાં, લીસા ખુમાસદાર ગરમ કપડાંમાં” 
ગરમી ઓછી ઉત્પન્ન કરવાન્‌ીી શક્તિ હોય છે. પર'તુ શરીરની 
ચામટ્ડી નાજુક અથવા કઠે[્‌ર હશે તે પ્રમાણુમાં ગરમી વધારે ઓછી? 
ઉત્પન્ન થશે. પ્રથમતો આ ખરખબચડાં ઉનના કપડાંચ્રો નાજુક ચામ * 
ડીને ઈશ થવા જેવુ' દિસે છે. પણુ થોડા (દેવૃસ સુધી કહવ 
પૂડતાં એના ખરબચડાંપણાને ક'ટાળોા પોતાની મેળે દડ, થાખ છે 
મે તેપ્રી ગરમ્રી પષુ* ઝાંઝી ષ્લાગ્રત્‌ીૅ્નથી, ી 


૨-:-કર્પડી પાણી શોષી લેવાની શ્ક્લિઃ-- --,. ક 7” 
* જૂડા જૂરી ભદાર્થમા ર્િંતાસ ચુસી હ લેવીની શક્તિ જૂદી જૂદી છે, 


 યુર્‌* પેશશાકની રસમ અ તેનુ' નોર. * 
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આરેગ્ય શાર્સ્મંતી નજરે આ નાશ (વિચાર કરવાતી અગ્રે 
વિશેષ જરૂર છે. જ્યારે આપણુને પસીનો છુટે છે હારે તે પસીતો 


કપડાં પોતાનાં ક્િદ્ર દારે ચુસી લીયે છે. જે પ આ પસીને 
ચુસ લેવાની શડિત વધારે ઓછી હોય છે, તે કપડાં પસીનાથી 


'ભાના બને છે. તે એક વખત ભીનાઈ જતાં શી ખીન્ને 
નીકળતો પસીનો ચામડી અને તે વજ્ઞોની વચ્ચે રહે છે. એ યકી 
શરીર થ'કુ પડે છે એ આગળ જણાવેલુ'જ છે. તે * થ[ડુ “પંડવાતું _ 
કારણ એજ છે કે, હવા કરતાં પાણી વધારે ઉષ્ખુતાવાહક શકિત” 
ધરાવે જે. આથી માહેથી શરીરતી ગરમી ધણી નિકળી , નય છે; 
પણુ સુકા કપડાંતા છિદ્દો હવાથી ભરાયલાં જીથાથી , તેમાંથી 
ગરમી ભીનાં કપડાં જેટલી નિકળતી નથી, * ર 

પાણી ચુસી લેવાની નૂડા જૂદા પદાર્થીમાં કૈટલી શક્તિ છે 
એ નીયલા કોષ્ટક ઉપરથી જણાશે, ર૪ કલાક સુધી ચરમ એ. 
થમાં આ પદાથેને બરાબર ગરમ કરી, તેમનુ સરખું વજન કુ 
અખતરા માટે યોજ્યાં, તે પેહેલા કોઠામાં આપેયુ' છે, પછી આ 


પદાથીને ૪૮ કલાક થ'હી હવાવાલા ઓરડામાં સખ્યાં, ત્યારે તેમતુ 
વધેધુ' વજન ખીન્ન કોઠામાં છે. પછી તેજ કપડાંમૈ ૭૨ ફલ સુધી 
ભાતા ભોયરામાં રાખી તોલી ન્નેતાં તેતુ' વજન ત્રીન્ન કોઠામાં આપેલુ' છે, 
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કપાસ ૧૦૮૯ 
રરર અ 





૧૦૪૨” 


ન્શરીર્પુર પહેરવાના યી ગુણુ અવગુણુ, "૬3 
ક - મે પૅંટનકાફરે જદી નનો રીતે અખતરા કરી નેતાં વેષ 
જણાયુ કે *ઉનની વધુમાં વધુ જલશેષકતા " ૧૭૪ અતે 
ઓછી ૧૧૧ છે, અને સણુતુ' અનુક્રમે ૭૫ તથા ૪૫ છે. 
આ ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાય છે કે રૂવાં અતે પીઠછામાં 
જલશેોષકતા વિશેષ હોઇ કપાસમાં તે તદન ઓછી છે. કપાસ કરતા* 
સણુમાં વધારે, અને રેશમમાં સર્વેથી વધારે છે. આ ઉંપરથો 


ચ અગ ડુસરતથી* શરીરમાંથી છુટનાર પસીનાને લાગી થ'ડ3ા પસીનો 


નહિ થાય એવી જેની પ્રચ્છા હેય છે તેણે કપાસ કરતાં €નનાં 
કપડાં પેહેર્વાં સારાં. ધણું કરી તાપમાં ફરનારા અથવા ધણે શ્રમ 
લેનારા અથવા' અગ્નિ સામે કામ કરનારાઓને ધણા પસીતે 
છુટે છે, આથી ગરમ કગડાં વાપરવાં ફાયદાકારક છે. 


ન 

હવે જુલશે।ષકતાની નજરે ઉનનાં કપડાં જેટલાં સારાં, તેટલાં 
તે ગુણુને લીધેૅજ ખરાબ પણુ છે. એટલે તે જેટલુ' જેટલુ' પાણી 
ચુસી લીષે છે, તેટલુ તેટલુ' વજનમાં તે વધે છે. ભારીપણુ 
એ કપડાંતો એક અવગુણુ છે, તે જેટલાં હુલકા તેટલાં સારા. ઉનમ્‌ 
સર્વેથી *વધારે જલશોધકતા છે, એ પાછલા કોષ્ટક ઉપરથી જળુ|શે. 
પાર્કસની “પ્રેકટિકલ હાઇઝન”માં જણાવ્યા મુજભ “ઉતમાં બાલ 
અકષેણુ શડિત તેના વજનથી ખમણી અને આકારમાનથી ચાર ધણી 
હોય છે.” આથી જેમને વષાદ પાણીમાં કૂરવાતું હોય છે તેઓ નને 
ઉતનાં કપડાં પેહેરી કફૂરે છે તો તે કપડાં ભ્‌।નાતાં વજનમાં વધતાં 
#7ય છે; એને અનુભવ ધાભળી પેહેરી કામ ઇરનાસઓને પુરતો મજ 
છેક્આવી વેળાએ વીટરપૃષ (જલાભેદ) કપડાં વાપરવાં સારા.“મેકિટાંશ' 
વાટરેપુર્શ હોવાથી” આ કીમમાં વંધઉ પ્યોાગી થ% પુડે છે. રરીર્‌ _ 
માહેલે પીતી. સુની લેવાની તેમાં શકિત નહિ હે હોવાથી તેનાથી જીવ 7 
ઝુંગળ્‌ય છે, એ એક, - અધેગુણુ છે; _ પણુ બધામાંજ સગવડ 


6 


દ૪# પોશ્ઞાકલી રસમ અને તેતુ' શાસ; 
ક દ્ર 
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ર જ ૦ $ _ 
ઝ'્યવાય એ અજ'ભવિત છે. શામાં વધારે જીયદો છે ને શમાં વધારે 
સગવડ સચવ/ય છે, તે શાસ્રીય રીતે પારખી ઉપ્યોટ્માં લેવુ*, 


૩ જી' જિદ્રમય પોશાક:--જે પદાથનાં કપડાં બનાવવામાં 
આવે છે તે ધ્રણા ખરા ઓછા વધારે પ્રમાણુમાં છિદ્રમય હોય છે. 
વધારે છિદ્રમય પદાર્થમાંથી પવન વધારે દાખલ થઇ તેતો સ'બ'ધ 
ચામડી સાથે વધારે થાય છે. પણુ જે પદાર્ધમાં ૭િદ્ર ઓછાં તેવાં 
વસ્રોમાં પવન દાખલ થતે। નથી. સરખા વખતમાં સરઅદ ઇખબાગ્યતાંન 
કપર્ય, કેમ ડેમ પવત શેપી લીયે છે એ નીચલા કોઠા ઉપરથી 


જયુ શે. ૫ 
ફ્લાનેલમાંથી -- ૧૦ . ૪૧, સાષ્તમ્ર * 
ખકર્‌ાની ચામડીમાંથી--૬ . ૦૭ સ 

' સણુના કપડામાંથી-- ૬ ., ૦૩ ,, ૨ 
કેળવેત્ાં ચામડામાંથી--પપ , ૩૭ ડુ 
રેશમી ડપડામાંયી-- ૪ . ૧૪ ે 
મોન્નનાં થામડામાંથી-- . ૧૫ ,., ,, 


વિન પંશનકાક્રનાં અખતરા ઉપરથી એર્જ ખીના સિદ્ધ થાય 
છે. તેમના પ્રયાગ ઉપરથી એમ જણાય છે કે, ઉનનતી થ'ડી શોષી 
લેવાની શકિત ૧૦૦ માનીએ“ તો સણછજ્ષી ૫૮ થશે. આ ઉપરથી 
ન્સર્વમાં મરમ કપદુ' જે ફ્લાનેલ એ સર્વેમાં વધુ સ૪િદ્ર છે એમ 
છ૮ણાર્ય છે. આ જે, સક્િદ્રિતા જણાવી તે, કપડાની વણુર્તની નહિ, 
પણુ ખુદ્‌ મદાર્થના અગગતી છે. આ ૭િદ્રમાંથી જનારો પવન શસરન 
અપ્ા્‌યકારક હોતે! નથી, ન્યણુ શામી ય્ફાયદો, કરે છેઈ નોટ્લપૃક્‌ 
' કપડામાં પવર્નઝવેશૂ કર શ્ષકતો નથી એ એક તેનો અવધુલુ છે: પણુ આ 
અવગુણુ ગરમ કપર્ડામાં તથી. ફારણ કે ઉત ઉદત સં છે. ઉનનાં કપડતે 


હદે. 


* રારીર્પર્‌ ુ પહેરવાના પોશાકના ચુહુ અવગુણુ. ભ્દપ 
કાકાના? લિઝા ઝાઝકનડાનગડનનનકનક૦%ઝ 
પૂરમાં ભજવી નીચોવતાં તેતે બરાબર પિળ આવતો નથી, કારણુ 
તેનાં ષ્દ્રિમાં, પદ્ટન હોવાથી, કપાસનાં વસ્રા પ્રમાણે તેષ્મજબુતાપ્રથી * 

નીચોવી શકાતુ” નથી, 
૪ શુ-વીટરપફ- 
એટલે માહે પાણી નહિ આવવા દેવાની શક્તિ ધરાવનાર 
કપડુ. એના વિશે ઢુ'ક વીવેચત “કપડાંતી પાણી શોષી લેવાની શક્તિ” માં 
આપેલુ'.છે, ન્નીશે દશોવેલી રીતે કોઇ પણુ વણુતનાં ગમે તે પ્રકારનાં 
કપડાને વૌટરપૃષ્ બનાવી શકાય છે. દ 
(૧ ઊ)-ૃચાળસીનાં તેલમાં મુરદાડશિ'ગ અથવા . શુગર ઔવા 
લેડ (શિમાનેો પૂઉડર) મેળવી ઉકાળી ચોપડવાથી. 
(ર જુ')--થોડું' €&૦૫૬018૫0 ને અળસીનાં પાણીમાં ઝેક 
જીવ કરવાથી, ૦ 
(3 સ ક બનાવેલા “ર્‌ાક ઓઈલ” અથવા નખતેલમકં 
(800101૫8૫0 મેળવી તે તેનુ બનાવેલુ' વીરનિસ, કપડાનાં ખે ભાગ 
ઉપર ચોપડવાથી. , 
જ થુ')--એક વણુત વાલા કપડાને ઉપલુ' મિશ્રણુ ચોપડતાં. 
વ ચુ)--સાથુના પાણીમાં ભીજવી તે ઉપર કૂટકીનાં થી 
ક્રિયા કરતાં, તે માહેલા મૂળી, દ્રવ્યનું* પૃથઃકરણુ ખનવા માંડે છે 
તેથી “એક પ્રકારનો ક્ષાર અથવા એસિડ, ચરખી અને એલ્યૂમિના 
નામની મ્મરોડી ઉત્પ્રન્ન થઇ-તે ઉનતાં ક્ષ તમાં પેવશ થઇ તે 
માહેલી ફાટ અને ૪૭િદ્ર બ'ધ કરી પાણી દાઅલ” થવાને મજબ્નત 
અકકાવ્‌ ટોળે છે. 
( ડુ)ન્ક્સરસવુ' પાણી કપડામાં #પ્યાર્વી લય સામના 
પધણીના કહવામાં 'પચાવીવાથક્રે ર્સાયનિકે ્હૈયાયી વસ્તોનાં તતૂ 
પ્‌ 


૯ પેજ્ઞાકમી રસમ અને તેવુ' શાસ્ત્ર, 
05355222525. 202534. પ 52225528 
ખુન જાય છે, અતે ચામડા જેવુ' કપુ' “વૌટરપૃકફ્‌' ભને છે.. 
કપડનેત્વીટરપૃફ્માં ફેરવી નાખવા માટે #સેહેલે ઉપાય 
એ છે કે, તેપર તાર્‌ અથવા ડાંમર ચોપડવે. પાને વાટર 
બતવાતી જે રીત ઉપર્‌ જણાવી તેમાંતી ૨ હેલી ખેતો હાલમાં 
દાચજ ઉપ્યોભ કરવામાં આવે છે. હાલમાંતો વૌટરપૃદ બનાવવા 
માટે ઇ'ડીવારબર તથા 08001011800 ને ઉપ્યોગ કરે છે. આવા 
પ્રકારથી બનાવેલાં કપડાં ચીનાઇ કાચનાં વાસણુ દેગ વૂપટરપફ 
ખતે; છે. નરમાષ્ટ અને વજનમાંહલકાઇ વગેરે ઉત્તમ ગુણુ આવા 
વસ્રમાં, હેય છે. સરદી અને પાણીને સ્પર્ષ શરીરને થય નહિ તે 
વકો “માર્કીટાશ''થી ગરજ સરે એમ છે. 
પ--અગ્તિ સામે ઢકનારાં કપડાં:--* 
, મીલ, કારખાનાં વગેરેમાં આતશ નજદીક કામ કરનારાએના 
વસ્ત્રો અગ્નિ સામે ટકના્‌રા યાને મ'#દાહક પદાથનાં ”કાવેલાં સાર. 
આવા કામદારેએ ચામડા અથવા ઉનનાં ફપંગાં વાપરેલા દીક. ફપાસ 
પધમાણે ઉન બળતાં તેનું' બળતણુ ભયકુ' લહ ઉદતુ' નથી, એટલું જ 
નહિ પણુ તે ધણી ધીમી આંચે ધારે ધીરે સળગે છે. બળતાથા 
' જે પદાથે ભડકો લઇ ઉઠે છે, તે ન્વાળાથી શર્રીરરનાં ખીજમ્ભાગને 
ચ*ક1 લાગે છે. પણું જે પદા।્ર ભડક્વે લઇ ઉઠતો નથી તેને «યાં 
' આંચ લાગી હોય ત્યાંજ સેહેજ બળીને જીજી જગ્યાને તેનાથી, કશ! 
'#ત થતી નથી. ઉન, રેશમ, ક્યાસ અને સ'ગની દાહક શકિત 
પેકથી વધારે છે. -સાંબ્‌ાના એક તાર આસપાસ આ પદાર્થ_ી ચાપે 
લષેઈી તેને” સળગાવતાં એમ બને છે કે કપાસ અને સણુતા કટુક પા 
એક? બળી જઇ, તાર આસપ્‌ાહ જમ; તુ” ભળતણુ, થાય કૈ? શુ 
' રેસમ ,તશ્રા ઉનતાં .કટર્શ બૂળી જતા નથી; તેમાંથી મ ક 
થતી નથી, અને તારની આખેરી સુષી *તેમને હક ક બાળી 


શરીરપર #પહેટ્વાતા પોશાકના ગુણું અવગુણુ. ર૭ 
4” 


વ ક 
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નેફખવા ધડી ઘડી સળગાવવાં પડે છે. 


* અ અને શવા%૪ ખીન્ત પ્રયોગ ઉપરથી એમ જણાઇ આવે છે 
કે, કપાસ એકદમ ભડકો લઈ ઉદઠનાર છે. કપાસજી સણુ ચૂુતે 
સણુથી રેશમ ઓછુ ભથ્કુ' લીયે છે. અતે ઉન સહુથી ઓછુ, 
ખળનાર છે. આથી અગ્નિ પાસે કામ ડરનારાને થતા અકસ્માત 
ઉતનતા કપડાં પેહેરીયાથી થતા નથી. 


* કહેડ[ંથી વણુત મુજબ તેતી જવલન શડ્િતિ ધીમી અથવા 
તેજ હોય છે. ઉનના ગિચ્છ વણુતનાં ૩૫૩ાં ફરતાં હિલી વણુતનુ' 
કાપડ જર્લ્દા સવીગેૅ છે. પી 

કપાસનુ' ડાપડ એકદમ બળી ઉઠનારૂ' જણીતુ' છે, પણુ જેમ 
નમ તેનું કાપડ નરમ અને ઢીલી વણુતનુ' હોય છે, તેમ તેભ 
તેની સળગવાની શક્તિ વધારે વધે છે. મલમલ એ અત્યત ન્યા- 
લાથ્ાહી છે. કપાસના ગલેબ'ધ બચ્ચાંના ગળાં આસપાસ લપેટી તેમને* 
તાપણા નંજદીક ખેસાડી કમસમજે ધણા માખાપોએ તેમનો ધાત 
કયો છે. ૦ 

જેકે પદાર્સી મ'દોષ્ણુવાહક હોય છે તે ભડકો લઇ ઉડર્નાર 
કપડાં કરતાં ગરમી ઓછી ખે'ચે છે; તેથી અગ્તિતી ઝાળ અથવા 
તાપથી# બ'ચાવ કરવા જેનાં ભરમ કપડાં ઉપ્યોગી છે. ચ્હુલા ઉપરથી 
વાસણે। ઉતારવા માટે બાવરચીઓ જપાસતા્‌ કપડાંતો “ઉપ્યોગ કરવા 
કરતાં ગરમ કપડાન? “પોતાં' ઉપ્યોગમાં લીયે છે, ચ્રાથી હાથ દાઝતે[દ 
નથી. 

 અંમરિકામૂં' એક વખતે બૈ ભ*હેરૈતે રેત” સ્ામસામી અથડી 
પડી, તેમાં*્એક રજને એનજીન ફાટવાથીન થૈ ફેમેલી” વસળ* દૂર 
વેટના ડુબ્બાઓમાં #ાખલ , ૦ ય, 'પેસીનજ્‌રેને' તેથી ભારે ઇન 


દદ સોર્શાકની રસમ અને તેનું શાસ. 
થઇ. પણુ જેએએ ગરમ કપડાં પેહેરલાં હતાં તેમને રે” જા 
, ચળ હતી, ચાને તેમને વરાળનો ચટકો થેડે લાગ્બ્ર, પણુ જેએએ 
' કપાસ અથવા *તણુનાં કપડાં પેહેયી હતાં તેમતે વચાળે એટલાતેો 
દ્ઝદી મેલ્યા કે કૈ ઘણા।કો મરણુ વરીક પામ્યા. 
અત્ય'તૈ જ્વાલાગ્રાહી કપડુ જે મલમલ, તેની બળતણુ શક્તિ 
ગ્પેકકમ એઇી કરવા માટે નીચે દશા[વેલા ખારેનો ઉપ્યોગ કરવામાં 
આવે છે. 
* ૧ --પ્રાસફેટ ઔવ એમોનિયા. 2110310141૯ ૦1 41101001168. 
"ર--મિક્ષચર ઓંવ ફેસફેટ આવ એમોનિયા અમે કલોરાધડ 
એવ એમેનિયા. 4 11012112 0૦1 [1103]911010€ ૦4 
711010011ઘ. દઉ 011000 ૦/ 21010110118, 
૩--સલ્ફેટ એવ એમોનિયા. 5011616 ૦ ૫ 1101101016 
૪-ટ'ગ સ્ટેટ ઔવ સોડા. 111158391૯ ૦1 500૩. 
પણુ આ ઉપલાં ખારાથી કેટલીક વેળા તુકસાન પૉંહચે છે. 
તે નહિ પૉંહચે તે થી “ટ'ગ સ્ટેટ આવ સેજ માં “ફાયરપૃષૃ સ્ટાર્ચ, 
મેળવવાની યુકિત મી૦ ડોનાલ્ડમિચલે શોધી ડાહી હતી. « કપડાંતે 
આ મેળવણી ચોપડવાથી તે ઓછા , ન્વાલાગ્રાહી બને છે, 
(૬) ગધ ચુસીલેનારા ડપડા;*- દ 
( કંપયમાં* ગધ શે।ષકતા ગુંણુ તેનાં રંગમાં રેહે છે. મી૦ સ્ટાફે 
"ઝુરેલા અખતરા ઉપરશથ્રી સિષ્ધ થાય છે કે કાળા આસમાયવી, ખલુ, 
લક્ષ, લીલો, પિલો, સફેદ આ રગેો અતુકમે ગધ શોપણુ ક્ટેવા 
આશ્મ શક્તિવાન છે, વણુત "છૂર્પર કા બધી જળ શૈષર્કતા શકિત 
રહેતી: હવાથી” ઉત, #પક્ષ “અને સણુ બધાથી ત્ઞધારે રૂ'ધ શેષણુ 
કરે છે, 
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ફૂલાનેલનાં કપડાં ધાપરીયાથી મલેરિયા જેવા તાપને હુમલો 
થવામાં અટજ્નવ *થાય છે. આથીજ આક્િકા તરફનાં ર્પોશ્ચિમ કિનારા * 
ઉપર્‌ એવાંજ કપડાં વાપરવામાં આવે છે, અને તેથી ઝેરી તાપૂત્ો 
હુમલો જલ્દી થતો નથી એમ મી૦ પાર્ક પોતાનાં* “ પ્રેકટિકલક 
હાઇજન ” માં દશોવે છે. 
(૭ ) વિજણિક શકતી:-- 

રેશમ અત્ય'ત મદ વિજળી વાહક છે; તેનાથી ઉતરતુ' ઊન, 
કપાસ અને સણુનાં કપડાં છે. પ્રાણિજ વિજળી ન્નળવવા માટે :રેસમ 
સર્વીતમ ગણાયન્છેર તેનાથી ઉતરતુ' ચામડુ' છે. ધર્ષણુજન્ય વિજળી* 
ઉનમાંથી 'નેકળેજે; તેના, કરતાં સણુમાંથી એછી અને કપાસમાંથી 
વધારે ઓછી નિકળે છે. 
(૮) ઝેરી*રગ:-- ફ 

આરસેનિક અથવા સોમલ કપડાનાં ર'મમાં મેળવવામાં આને 
છે, આથી તેનો ૨'ગ ધણા ખીલે છે. આજ સુજબ અનેક ઝેરી 
પદાથીને) ર'મ ઝલકાટમ'દ કરવા માટે ઉપ્વોગ કરે છે. કેટલુક 
લીલા ગ્મને લાલચોળ ર૨ગમાં સોમલ ભેળેલુ' હોય છે. એ વિષેતુ' 
વિવેચન આગલાં પ્રકરણમાં આપેલુ' છે. 

-વાકનમતાતાઇ”---.-.. 


પ્રકરણુ પ મુ' 
અતર વગે? 


(શરીરની શમીને લાગે ગેજ પેલ્ટરવારી જરીવત્‌। સતિ 
તશવસ્ર "કહે જે. ઝુકરણુમાં અતરવસુ'કચ્ણ પ્રકારનાં જોઈએ 
જે વિષે વિવેથન હવામાં ટમાન્યુ' છે. ) 


૭6 પોશાકની રસમ અને તે “શાસ્ત્ર. 

આગલા” વિવેચન ઉપરથી આપણે *ન્નેયુ' કે શરીર માણેલી 
ગરમીનુ' પ્રશાણુ સરખું રાખવા ચોકસ કપડાંનો ક્રપ્યરોગ કરવો, પડે 
છે.આ હેતુ મ'દોષ્ણુવાહકક પદાથેતાં કપડાંથી પૂરો પડે છે. ઉન 
તદન મ દોષ્ણૂ [વાહક હોવાથી તે શરીર માહેલી ગરમી બાહેર પડવા 
દેતુ' નથી, તેમ ખાહેરની ગરમી શરીરમાં દાખલ થતાં અટકાવ 
મેળે છે. પણુ કપાસ અથવા સણુ ગર્‌મી ચુસી લેવાની તેમ બાહેરની 
હવા માહે પેવશ થવા દેવાની શક્તિ ધરાવતું હોવાથી શરીર માહેલીન 
ગર₹નીનાં પ્રમાણુમાં ફરક પડે છે. આથી ય ડી અથવા ગરમીના 
દિવમભાં, અતિ ગરમ કટિબ'ધમાં અથવા અદ્ય'ત ઇડા મુલકમાં 
અથવા બીજી કેઈ પણુ સ્થિતિની હવામાંની ગરમીના » પ્રમાણુમાં 
ચનાર ડ્રેરફારની અસર આપણા શરીર ઉપર ન થાય એવી જેની 
પરા હોય તેઓએ છઢમેશાં ઉતનાં ગરમ કપડાં પેહૅરવાં ધટે છે 
,આવી પ્રકારનાં અ'તર *વસર પેહેરનારને બેહદ ગરમીર્તી માઠી અસર 
ખમવી પડશે નહિ તેમ થ'ડી પણુ વાગશે નહિ. પણુ કપાસનાં 
વસ્રમાં આ શડિત નથી; આ ખીના તીચલા દાખલા ઉપરથી ખુલ્લી 
જણાશે:-- કે 

4 અને ઠે એ ખે શખસો અનુકમે ઉન અને જકપાસનાં 
અ'તર વસ્ત સરખી નનડાઇનાં પેહેરી, તડકામાં પૂર્વા નિકળયા છે, 

હવે જો આ ખેઉ કપડાંનો રગ સરમાજ હશે તો પ્રથષ ખેઉ 

ક ગરમીની અસર, સરખીંજ થશે. ( કારણુ સૂર્યની, ગરમીને 
"ખ્ણ'બ'ધ પેહેરવાનદં કપડાં સાથે હોતો નથી પણુ માત્ર ર'ગ ઉપર 
તેનો આ“શર હોય છે. સફેદ કપડુ સધ્રળા રગમાં એઈછી ગૂઢમી 
ચુસેંછે અને ખીન્ત રગે રગરવ્કૈમાણે વિશેધે ગરમી તઉણુબકરે છે. ) 
પણુ વેડા વર્ષત પધ? ઉનતાં કપડાં 'પેહેરેલા , 4. નોં ઢારીરમાં 3 
કરતાં વધારે ગરમી રહેશે; સબબ અ'ગ્‌ “ કસરભરથી ગરમી ,વધેજફે 


અ તર્‌ વસ્ત્ર, *193 
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૫ તેમાં ઉનનાં ગરમ કપડાંથી વિશેષ વધે છે). ઉન ગરમી ક 

નિકળી જતી બ્રટકાવનાર હોવાથી & તુ' શરીર ગરમે રહેશે. 

&. પ્રમાણે*7 કે નાં અ'ગમાં પણુ અગ કસરતથી, ગરમી પ 
પણુ, તેણે કપાસનાં કઝડાં પેહેરેલાં હોવાથી ગરમી માહેથી નિકળો 
ગઇ છે, અને 4. નાં કષડાં કરતાં પે નાં કપાસનાં કપડાં પણુ પસી* 

નાથી તદન ભીતાઇ ગયાં છે, ,અને તે પસીનાનુ' ફ્રી બાષ્પિ ભવન 


* શ્રઇ ગજમી 'તદન નિર્મૂળ ની છે; આથી તેના પસીનાથી ભીનાયલાં 


વસે ચામડીને ચોંહટેલા છેવાથી ચામડી થ'ડી પડેલી છે. &*અને 
[3 એ બ્*્તે શખસો! તડકામાં ફરીને છાયડામાં આવી બેઠા” અને 
પછી ત્યાં પોતાતા શરીર ઉપરથી કપડાં કાઢ્યા હોય તો આ ખીના 
સ્પષ્ટ જણાઇ આવશે. આ ઉપરથી ખુદ તકકામાં ઉનનાં કૃપઝં 
પેહેચીયાં હોગી તો ફાયદાકારક છે. * 
ઉપલા વિવેચન ઉપરથી ઉતતાં અ'તર્‌ વસ્ત સર્વ સ્થિતિમાં 
વાપરવાં ફાયદાકારક છે એમ સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે; તોય તેમાં 
કેટલાક અવગુણુ પણુ છે. પેહેલું તે ભારી હોય છે, ખાજુ' તેનાથી 
શરીરથી ચામડીનેષ ત્રાસ ઉપજે છે, ત્રીજુ' તે કપાસનાં કષડાં કરતા, 
અસ્વચ્છ હોય છે. પેહેલા અવગુણુ માટે એટલુ'જ કહેવાનુ' છે કે, 
હમણા સુધી જે જે કપડાં, પ્રચારમાં આવ્યા છે તેમાં ગરમી સમધાત 
રાખવાનો ગુણુ ગરમ કપડાં જેટલો નથી, આથી, બને ત્યાં સુધી 
નરમ અતે પતળુ ગરમ કાપડ વાપરવુ" સારુ. ખીનને અવગુણો 
'તૈતાથી ચામડીને કચવાટ ઉપજે છે, એ ખીંના કાંધક ન્અ'શે ન્મરી 
છે” પ્રથકન માત્ર. કચવાટ ઉપે? છે?” પણુ માહવેરાથી તે કુર થાય 
છે. પણુ જેને ગરમ કપડાંથી કચજ્ટજ કૂ ઉંડ્રજળે! હય હતેએએ 
'કે&રધા. સૃતરાઉ” ગ્રરંમ કપડ” વાપરેલાં પુછુ ફાયદાકારક છે. ગરમ 


૭૨૯ પોફ્ઞાકથી રસમ અને તેનુ શાસન, 
-:---- ----:-સન 
કપડાં કરતાં સુમ્મદાયક રેશમી કપડાં હોય છે. ઉનનાં ધણુ ખરા 
ગુણુ રેશમમં છે આથી આ કપડાંનો ઉપ્યોગ કરમાં કશી ખાધ 
નથી. ત્રીજે અવગુણુ ગરમ કપડામાં ભીનાસ શેષી લૈવાની સકત 
અત'ત હોવાથી અને તે ભિનાસ સાથે કેટલોક મેલ પણુ ચામડીને 


“બઝે છે. એની ઉપાય માત્ર એજ છે કે ગર્‌મ કપડાં અવાર્‌ નવાર 
ધોદઃને પેહેરવાં. 


અ'તર્વજા માટે સામાન્ય નિયમ? *. * 
* (૧)--ખીન્ન' કપડાં સરખાં હોય તો ખુલ્લી વણુતનાં 
કપડાં પેહેરેલાં વધારે ગરમી આપે જે. 
(ર)--બ'દ ખેસ્તાં કપડાં પેહેરવા ડરતાં ઢીલાં, વસો વધારે 
ગરમાવો આપે છે. ક 
, (૩)--એકજ જાડુ' વજનદાર ભારી પોશાક પેહેરવા કરતાં, 
તેટલાજ વજનનાં બે પેહેરીયાથી ગરમી વધારે ટકે છે. 
(૪)--અ'તરવસ્્ર હલકુ' અને સઠિદ્ર હોવુ જોઇએ. 
રાત્રે પહેરવાનાં કપડા. 
હમણા સુધી જે પોશાકનું' વરણુન કીધુ' જે દિવસે ,પેહેરી 
ફરહર કરવા લાયકનાં જૂદા જૂદા પોશાક વિષ જણાવ્યુ છે. રાત્ર 
દિવસ પ્રમાણે હીલચાલ ફરવી પડતી નથી, અતે નિષાના [ઉપર 
તેવાં ગરમ કપડાં પાંયરી શકાય છે, આથી રાત્રે કપાસનાં અથવા 
સણુનાં'. વસ્તા ઉપ્યોગમાં લેવાં ટીક. આથી ઉનનાં ; કપડાં, # ચામડી 
ઉપર જે ચાલુ કાર્ય કર્યા કરે છે તેથી ચામડીને સેહેજ આશાયસ' 
મળે છે. થે'ડી હવામાં, અશક્ત સથતા બેમાર હાલતમાં , ;અથઃી 
સુવાવડી હાલનાં ખને «યાં ગ્રધ્ી વધારે કપડાં પેહેરેલાં'ફ્રાયદાકારક છે. 


સ્નાથુ' ઝને તેના લાયકનો સણુગ્ાર. 9૭3 
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*"મકરણુ ૬ડુ. 
શરીરનાં જૂદ્દા જૂદા અવયવને સણુગાર, 
માથુ' અતે તેના હાયકનો સણગાર્‌:--- 


માથાને કયા પ્રકારનુ' અચ્છાદન ફાયદાકારક ગષ્યાશે તે કો 
અત્રે પ્રથમ ત્વિવેચન કરીશુ? બલ એ માથાનું સ્વભાવિક અચ્છ 
દત છેં. શાથાની ચામડી જાડી અને ધટ હોય છે, અને બીન્ન 
ભાગની ચામડી કરતાં એમાં લોહી વધારે હેય છે. માથામાં, ગરમ 
લોહી વર્હેવુ' હોથ્થ છે. તે વેળા પણુ તેની ગરમી સરખી 'રહે છે્‌. 
તે ઉપરત માથા ઉપરનાં બાલ ધીમે ધીમે ગરમી બાહેર જવા 
દેવાનો ગુણુ ધરવતા હોવાથી, તે વધારે હોય છે તો ઉતનાં ૬પડાં 
પ્રમાણે માશ્નાતી ગરમી સાચવ] સમર્થ હોય છે. માથાની ખોપરીમાં 
ભેજું હેય છે. માથાની ચામડીની જાડાઇથી, ખોપરીનાં હાડકાતી મજ- 
ખુતાઇથી અને માથ!ના ટાળકાંથી તે છેક ભે”્ન' સુધી અનેક થરની કમરની 
સ્તાયુ “ળાં હોવાથી બાહેરની હવાના ફેરફારનો ભેશ્ન' ઉપર એકદમ 
પરિણુમ થતે! નથી. તોય માથામાં અત્યત અલપ ગરમી ૧રીક 
ખે'ચી લેવાની અજાયબ શકતી હોય છે. માથાનાં ખીન્ન ભાગે કરતાં 
માથા ઉપર શીંધ્રેષ્યુવાહક ત૬ુ' અને ધટ અચ્છાદન પેહેરવાથઇ 
તે સુખદ દાયક થવાને બદલે હરકત*કરતા થઇ પડે છે; માથાની ચામડી 
પ્રમાણ બેજમાં “ણુ લોહીનો વિશેષ જમેઃવ હોવાથી ભેર્જાનું' કાવ 
ી સાલુ હોવાથી તેની ગરમીમાં બીન્ન અવયવ કરતાં વહારે ફેરફાર 
થય જર સ'તાપથી યા” વધારે ષ્મહાશ્ટિક શ્રમથી તેસે! દ્રાર બ્રે'્તમાં 
વધારે લહી “ચટ છે, આથી માથુજ્જન્તમ્ી ,અ્યું' હેય એમ 
જણાય છે, રનર “ાઇ”ડ 'કાછ વે વેળા તેથી માથુ' "પણુ દુઃખવા માંડે 


5૪ પો્‌શાકતી રસમ અને તેનુ*, શાસ, 
છે. ખોપરીના ભાહેરનો અને માહેલી નેસોરો સ'બ'ધ ' હોવાથી, 
'માથુ' તપી જતાં તેપર થ'& પાણી ચોપડતાં ગરમી *ખોઈછી થાય જે. 
માથાની ખોપરી નેમ માહેવી ગરમી બાહેર ઝાઝી કાઢતી નથી, 
તેજ'બાહેરની ગરમી માહે ઝાઝી ખે'ચી લેતી નથી; આથી વિશેષ 
“તેરમાં માનસિક ઉખ્યોમ ચાલુ હોય ત્યારે ભેશ્ત' પાસેનાં વધારે 
લોહીવાળા ભામમાં ગરમી વધે છે, તે વેળા માથાપર્‌ થ'ડાઇ કરવાથી 
કાયદો થાય છે. * ૦. ર 

« કૅપંડાનાં ઇતિહાસ ઉપર નજર કરતાં જણાય છે કે બધાં 

ચદન પછી સેવરટે માથાનું અચ્છાદન પ્રચારમાં આવ્યુ? જન્મથી 
રણુ સુધી પોતાના માથાપર કે૪ઇપણુ પ્રકારનું અચ્છાદનૃ પેહેયુ 
નથી એવી પણુ માનવીની ન્તતી આ સુપર વગે છે. માથાપર 
બાર્લ ગ્મે સ્વભાવિક અચ્છાદન હોવાથી ખબીશ્ત અવયવ પ્રમાણે 
એને અચ્છાદનની ગરજ. હોતી નથી મનુષ્ય પોતાનો પ્રાચીન 
હીલતમાં, બાલનાંજ અચ્છાદનયી સ્વભાવિક રીતે તૃપ્ત રહેતો, પણુ 
નેમ જેમ તે સુધરતો જય છે તેમ તેમ તેને બનાવટી સાધનોની 
૪ચ્છા ઉત્પન્ન થઇ અને સ'રક્ષષપયુની નન૪રે ન્નેતાં બાલ જે પ્નદરતી 
“બર્ચ9ાદન તેને ટુંકા બનાવી યા અસ્તરાથી બોડાવી નાખી * તેપર 
તર્હેવાર્‌ ટોપી યા પાઘડી યા ફે'ટા જેવ્ર અનેક તેનાં બનાવરી 
*અચ્છાદન પેહેરવા માંડયા. જેનું' સ્વભાવિ% અચ્છાદન સ'પુ્ણું છેવ્તેને 
અખૃદરતી બનાવટી અચ્છાદનની* ગરજ નથી. 'નિત્ને' પ્રશ્નનાં 
મથા ઉપર ઘટ ઉટ્ટ જે્ના બાલ હોય છે, જે અર્જબ જેવુ” એક 
અચ્કાઃન છે. તે હલકુ હો ગરમી સાચવનાર હાય છે; અને તુ 
બાલ .એવાંતો ખુદરટી કરચલીનદર $ ળનાવટન્યં હોય છે કેર * તેમાં 
પડવા વરીક, ર્મૌક્ટા ક્રે છૈ; «હથી વરસાદમાં તેમનુ માથુ, ભીનાયા 
હતાં માથાને સરદી 'ાગુથ્પડતી નથ; શેમ % તેશ્‌ ઝેફ સ્વભાવિફ, 


માથુ" અને તેના લાયકનો સણૂમાર. * ૭ 
૧ ક 

મુણું એ છે કે, તેમાં* ખુદરતી તેલ હોવાથી તેપર * ખીજુ' તેલ ચો.- 

પૂડતાં માથામાંદ્રી ગરમી ઝાઝી બાહૅર નિકળી જતી નથી; તેમ? 

સવનો તાપ વરીક ઝાઝો લાગતો નથી. માથા ઉપર આવુ પૃણ " 
અચ્છાદન પ્રશ્ચરે બક્ષેસ કયા પછી તેપર્‌ બનાવટી એચ્છાદન “ફેરવું 
ઉલકુ અવગુણુકારક થઇ પડ એ શક વગર છે. જ 
માથાપર જે  તરમાણુમાં બાલ હોય છે તે તે પ્રમાણુમાં અચ્છાદનની _ 
વધારે, જરર મડે છે. જેનુ' 'મલક પડયું હય તેને તો માથાપર * 
જરૂર અચ્છાદન રાખવુ* જેદઇએ. સુધારા વધારાના જમાનામાં હવે 
મામા દપરનાં, બાલ ઓછા થવા માંડ્યા છે. સુધારા સા્‌થે ટાલક 
પડવાનાં ચોકથ કારણ અને સ'બ'ધ છે. ઓરત ફરતાં ફુરૂવોનાં બક્લ 
નાજુક હોય છેં. બાલન તેલ ચાપડવાની ઘણાકાને આદત હોય છે. 
જ ગલી પ્રજા બાલને ચરખી ચોપડે છે. તે ચાલની અવશૈષ શસમ 
હાલમાં માથાને તેલ ચોપડવાની રહેલી છે, બાલને તેલ ચોપકવાની 
રેવ હાય તે તેને હમેશાં સાખુથી ધોવાં ધટે છે, નહિ તો બાલ્મ્માં 
મેલ ચ્હૉંટી રહી તેમાં જીવગા પડી માથાના આ કુદ્રતિ અચ્છાદનને 

દરદ લાચુ પડેછે. * ર 
* એછી વધોરે થ'ડી, ગમી અથવા વરસાદ, પવન અને બી'્ળ 
ઉપદ્રવ કરનારા બાહેરનાં સાધનાથી માથાને હરકત નહિ થાય, અને * 
મામુ' શોભાયમાન દેખાય”તે થકી શિવીચ્કાદન પેહેરવાની નેમ દરેક _ 
માનવી નનતે રાપમેલી જણાય છે છે” માથાના આચ્છાદતમાં ખે મુખ્ય" 
, ગુણુ ઊંવાં નનેઇએ, એટલે તે જેમ હલકાં, હોવ્ડુ જેધ્એ તેમ વેની 
ન્અ'દર પવન પણુ રમતો રહેવો જેધએ, અચ્છાદન ન્ભારી હોયતો 
તૈથી”જાથા $પર દળાણુ ૫૬ છે,” કેના દભાણુથી માથાની , ચામડી 
નેશ દજ્ાતાં તેમાંના લોહીને"જ્રાકુર .3રઉરે કરૃુવાજાં હરકળ૦ 
મેતડે છે. તેજ કબ મૌથા 'માંહુલા સાન્ક્તૂ ઉપર ૬દ”ાણુ પડવાથી 


છદ પેશાફનતી રસમ અને તેનુ, શાસ્ત્ર. 
હ ક 
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તે નબળુ' પડી માથુ' દુઃખવા માંડે છે. ચાલુ માથા ઉર્પર્‌ ભારી, 
'ચીજ પેડડેરવાથી ઢાળકુ પડવાનો સ'ભવ રહે છે, ૦ આથી માથ 
ઉપરતુ' અસ્છાદનુ ધણુ' હલકુ' ગ્મને ઢીલુ' રાખવુ. બાને ગુણુ યાને 
આ અચ્છાદનની અ'દર પવન રમતો રહેવા થકી તેમાં જગા 
દવી નેઇએ.' 
યૂરપીયન પ્રજ્નમાં સ્રી પુરૂષોનાં માથાપર ટોપી પેહેરવાની જે 
રસમ ચાલુ છે 'તે ઉપલા દરેક નિયમ જળવાય તેવી "હોવાથી, ધણી 
ફાયદાકારક છે. પારસીએમાં લાંબા કાળથી ખોખાં તથા પાધડી 
ર જે રસમ ચાલુ છે તેમાં પાધડીમાં પ્‌છળી વરરકફ્‌ ઠાડુ' 
ય છે, જેની બાજુમાં મ્હોઢા ખાંચા રહે છે-જે વારે માઠે પવન 
ચાલુ જઇ શક છે; પણુ તેમાં પવન રમતોન્રહેવાની જગા રહેતી 
નહિ “હોવાથી માત્ર પવન ટાલકાને સેહેજ સ્પશે કરે છે, પણુ ચીનાઇ 
ખે:ખાંમાં ઉપર માત્ર છિદ્ર હવા માટે રાખવામાં આવધાં હોવાથી 
ઉર્પલી નેમ સચવાતી નથી. પણુ આ મેઉ શિષાચ્છાદન વજનમાં 
ભારે રહેતા હોવાથી માથાપર તેનુ' દબાણુ [વવશેષ રહે છે. જે ચાલુ 
માહવેરાતે લીધે સહન શડિત વધવાથી અગવડ ક્ર જણાતુ' ત્વથો. 
પ્ગુ હાલમાં પ્રસાર પામેલા ફે'ટામાં ઉપક્ષા પવતતાં તથા વજનમાં 
હલકાપણુનાં દરેક નિયમ્‌ સચવાયલાં. જવામાં આવે છે; પણુ 
જમાં પવન દાખલ થવાતી જેમવાઈ હોાવાજ૭તાં માહેચા શોભાયમાન 
બતાવવા જે “લેધીન'' જડવ!માં આવે છે તેમાં છિદ્રો છતાં કેટલીક રીતે 
તે હરકત ભયું થઇ ન છે. જેના કરતાં પાધડીમાં * પવન દાખલ 
થવા વિશેષ જગ્યા હેવ છે. હિદુઓતી પાયૃડી ઉપર્‌ ચાંચ (કોંકીફેન 
રાખવામાં આવે છે; પષ્યુ તે માંક ઊઊા માટની હે[૪ શૈશાંથી 
ન્વૈપન દાખલ, થવાભી કરન રાખેલી નથી, આ, ચાંચષ્રાં ને 
કાંઇ ફેરફાર કરી કોઈ જળી ,હુંકવાની ઝે ગૌદવણું કરેતાતે પ્રજાને 


*્મૌથુ' અને તતા લાયકતો સણુમાર, 9૭૭ 
“--કડડ ન્ડ 
તપારે ફ્ાધેદાકારક નિવડે એમ છે. ચ્ર્પીયન પ્રશ્ન શિવાય કોઇ પણુ 
પ્રૂનાએ શિષ્ોચ્કાદન પ્રચારમાં આણુતી વેળા માથાપજ્ પડતા ભાર્‌ 
તથા તેમાં પવન દાખલ થવાની જેગવાઇના નિયમજ્નું વળગી તેની 
ખતાવટ ખનાવી હેણૂ એવુ' કેથે નેવામાં આવતુ નથી. જૈ જે 
પજ્નમાં ટોપી પેહેરવાની રસમ છે તે વધારે જયદાકારક અને સગવડ 
ભરી આયી છે કૈ, ટાપી એકતો વજતમાં બહુ હલકી અતે તે 
, માથાના જ્રાલક ઉપરજ માત્ર રહે છે, જ્યારે પાધડી, ફે'ટો, ટોપી 
કરતાં માથાનો વધારે ભાગ ઢાંકે છે. દિલ્લીવાતોની ટોપી મલમલમાંથો 
બનાવતા ન્ડોવાથી તે એટલીતો નાહની ને હલકી હોય છે % સેહે## 
પવનથી, ઉડી નય છે. છ 
માથા ઉપરનાં અશ્છાદનમાં હવા રમતી રાખવાનુ' કાર્‌ણુ 
એટલુ'જ છે કે, શરીર ઉપરતી બીજી ચામડી પ્રમાણે માથાની 
ચામડીમાંથી”વરીક પસીને। છુટે છે, આથીન માથા ઉપરનાં અચ્છા- 
દનમાં જે પવન રમતો નહિ રહે તે અચ્છાદન અને માથુ" એમના 
વચેતી હવા ભીની રહે છે, અને તેથી માથામાં થનાર બાષ્પિભવન 
ક્રિયાતું અડચણુ સડૅ છે. માથા ઉપર અત્ય'ત પસીનો એ.ખઠો 
થાય છે તેથી માથું' ખુલ્લુ' રહેતાં તેના પૃષ્ટ ભાગ જેમ ત 'દરોસ્ત 
હાલતમાં થ'ડો રહેવો નનેઇએ* તેવો રહેતો નથી; આષી અકરવકર 
થયન્કરે છે અને માથાપ₹ ખોજ્ને પડયો હેય તેમ દિસે છે, આથી” 
માથા ઉપરથી અચ્છાદન કાઢતાં માંથુ' હલટુ' પડી ખાપ્પિભવૂત ક્રિયા 
શરૂ થય છે. રિપિચ્છાદનમાં હવા રમતી #નહિક રહેતો માથામાં 
સરદી દાખલ થવાનો સ'ભવ રહે છે. હમેશાં માહે દત્ઞા રમતી 
રછે તેં *થઝી તેવા પ્રર્કારતુ' શિ દન વધારે ફાયદાફારક છે. 
માથા' ઉપદતુ' અચ્છાદન ધણુ કેર? કસે યૌ ફ્િકા ક રગતુ” 
હ્ોયદીફારફ છે; ણુ કરછી કથા લાલ, જૈવચુશુકારક છે, આંતક 


કન 





૭૮ પોટ્રાકતી રસમ અને તેતુ'શાસ્ર, 

૬૨૦ ત 
મહાસા મર્‌ માંતા રશયેમાં અત્યત થ'ડી પડતી હવાથી ત્યાં રિવા્છાદન, 
રૂવાંમાંથી બનાતે છે. તે તેમને ધણુ માફકસર થઇ મડે છછે ક 

સર્યની ગરમીથી રક્ષણુ કરવા થકી શિષોાચ્છાદન ઉપ્યોગમાં 
લેવુ”તે ધણ' કરી ફિકકા રગતુ' અને તદન ,શુદ્દ સફેદ રાખવુ. 
ઈવા બરાબર 'આવત્ત કરે અને વજનમાં હલકુ' હોય એવી 
બતાવટ તેમાં જરૂર હોવી જેપએ. બનતાં સુધી સૂર્યનો તાપ, અથવા 
કિરણુથી શરીરને હરકત નહિ થાય એવુ માથાનું અચ્કાક્ત.બના- 
વવુ' નેઇએ. એટલે માથા માહેલા પસીનાતી વરાળ બની તે ખાહૅર 
[નિકળી ૨૮વાને હરકત થવી નહિ જ્નેઇએ. લૂ યાને, કા ફ્ક્ત 
«કાથી લાગુ પડે છે એમ નથી; સર્ય પ્રકાશ નહિ હોય જતાં આ 
રોમનો દૂમલે। થાય છે. એક ગ્ર'થકાર તો જણાવે છે કે “લૂ' લાગુ 
પડવાતું' કારણુ સૂર્યના તાપ સાથે જરાએ સ'બ'ધ ધરાવતું નથી. 
આ દરદ માં શરીરની ગરમી વધારે પ્રમાણુમાં વધવી એંવશ્યની છે. 
ધ'ગી વેળા આપણુને અનુભવે છે કે ઘણીન૮ ગરમીના સમયમાં 
શક્તિબાહૅર મહેનત કરી હોય તેવી થાક ચઢી રૂધયની ક્રિયા ધામા 
પડે છે; આથોજ આવો વિકાર લાગુ પડવાનો ' સ'ભવ છહ્‌ય# છે. 
કાથી બરાબર રહ્ાણ આપનાર શિષાચ્છાદન પહે હેરીયાથી જ તા 

વિકાર કદી હુમલો! કરી શકતો નથી. * 
નનો લાયકનતા માથાના" અચ્છાદન, ૯ 

ન્્ીખાતા માથાપર, બાલના પૂર્ણ અચ્છાદત હોવાથી, તેમને 
મશ્દ્યરા ઉપર બનાવજી અચ્છાદન પેહેરવાની ન૪રૂર હૈતી નથી. ૭તા , 
કઇ ખેમાયી યા નબળી હાલતમાં શિષાચ્છાદન રાખવાની ૦/૨ 
હેય છે. ત'દરેસ્ત હાલતમાં તેઓ ઉત્રિમ આચ્છાદનું નેણ” માપી 
ગયા સાડીતીન્સોડ”યા -મા#। બઉ માત્ર દુલકુ' ને બ'દખેસ્તુ'*કહેવાય, 
મનુષ્ય જાતમાં સ્વાભાવિફ' પુરૂષ ફરતાં સીના માથા ઉપર્‌ વૃધારે, 
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પાને. રહે*એવી કેટલીક કામમા જસમ નેવામાં આતે ક પુરૂષ 
કરતાં આ્રીએને હાથા ઉપર ખાલતે। વધારે બોન્ને રાખન્નો પડે છે; 

પણું બાલતો”ખુદરતી આચ્છાદન હોવાથી તેમને તેનો ભાર લાગતો” 
નથી એમ કાંઇ નથી, પણુ તેઓ માત્ર શેભા અર્થે ઘરેણા ચ્થ્ને 
બાન ખીજ સણુગારર્થી માથુ' શેભાવવાતી સ્વાભાવિક હાંશ ધરાવે 
છે. યૂરપ તરકનાં દેશોમાં સ્રીઓનાંતો ખાસ શિષાચ્કાદન હાય છે. તેએ 
માથા ઉપઢ્‌ન કોપીએ રગબેકે'ગી પીછાંથી અને અ "ખોડાને #$ કેમતી 
નગોની પીન વગેરેથી શેભાવે છે. હિ'દુ સ્રીઓતો માથાના અ,બે- 


ડામાં તથા૨અ'ખોડાાની ઉપરથી તે તાળવા તરક ગુલાબના અકકારનાં 
સવર્ણું ધરણા ત્થા ઝલાનાો ભાર ગોઠવવામાં શેભા સમન છે.' 
સારાંશ ન્તેતાં નનૂદી ન્નૂધી રીતે સ્ત્રીએ પુરષો કરતાં શોભા અથે 
' સાથાપર્‌ બનાવટી અચ્છાદન પેહેરે છે. જ્ઞાનનો જેમ જેમ ખોણેશા 
ફેલાવો થતો જશે તેમ તેમ બનાવટી અચ્છધદન એઓળજાં થતાં જશે 
એવુ' વિદવાનોનું મત છે. ર 


ગરૃદત ઉપરનો સણૃગાર તથા આચ્છાદન 


ગુરદતતી રચથ્યા ધી નાજાક હોઇ તે વિમેધ મહત્નની છે.. 
તેમાંથી માથા તરક એક લોહીની નેસ વધે છે. આ નેસ દ્દાર 
માથુ' મ્હોદુ, અને તે માઠેલા ભેશ્ન'ને લાહીનો જથ્થો મળે છે 
તેમજ તેમાંથી ચેક ખીજ તેસ નીન્ને ઉતરે છે, તેના યોગે *પા ત્રણે 
ભાગમાંન્ક લોહી નીચે ઉતરે છે. ગરદનની “નીચે અવાજની ઇ'દ્િછે, 
કઠ અથવા શ્વાસ માગે તેમાં રહે છે. આ દ'દ્રિની પાહ્દુળ અ ન્ન 
મા છે.ડુ અન્ન “માગે ઉપર એ૬ ઉાજુએ તદન સ્મ જસોત્પાદક 
પીંડ છે. આવી* અતિશય મ દઇશ્રિયી મારદનેમ 'હોવાથી તેના 
અુચ્હદનત સ'બ'ધર્મ₹ ધણી ખભળરદારી રાખમી જેપધએ. ગરપેદનની 


૮૦ પ્‌શાકની રસમ તે તેતુ* શાસ. 
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લધે હમેશાં* ગતિમાં હોય છે. “માથાની દરેક હીલચાલથી ગરદ- 
નતાં પ્રમાણુમૂં ફેરફાર થાય છે. આથી ગરદનનાં હ્રખચ્છાદન યાર્ન 
સણુગાર ધણા “ટાઇટ' હરેતો તેતી હીલચાલમાં અને*તે માહેલી 
ઇની ગતિને અટકાવ થશે. માટે ગરદનનાં આચ્છાદન એવાં રાખવાં 
૧ ગરદન અર્થવા તે માહેલી ઇદદ્રિયોને તેનાથી કાંઇક હરકત થાય 
નહિ. ગલેબ'ધ બાંધવાં હેય તો તે ઢીલાં બાંધવાં, કોટ અથવા 
ડગલા યા બનોયાનનાં બટન ગળા ઉપરે “ટાપ્ટટ' ગીરદય કેસે તેમ 
રાખવાં નહિ. ગરદનતાં જે અલ'કાર પેહેરવાનો સીઓમાં ચાલ છે 
તે ગરદન ઉપર તદન બ'ધ ખેસ્તાં આવે તેવાં પેહેરવ્રાં નહિ. ગરમ 
કતુમાં અથવા ધેરમાં હોધ્એ ત્યારે એવા ગરદન ઉપરનાં, અલ ફાર 
અથવા અચ્છાદનની ગર રહેતી નથી. થ'ડીનાં દિવસમાં અતે 
અશકઠત અથવા બેમાર માણુસને ગરદન ઉપર અગ્છાદન રાખવાની 
માસ જરૂર હોય છે. એેવુ' અચ્છાદન ઉબદાર્‌ અને ્દીલુ' રાખવુ 
ફાયદાકારક છે. 


ખ્લાસીઓતી ગરદન ધણી ખરી ખુલ્લી હોય છે; અને લશ- 
વકરી સીપાઈતી તદન ઢાંકેલી રહે છે. આથી સીખ્ન૪ ડરતાં * ખલા- 
સીઓને તેના લીધે કાંઇ વિશેષ વિકાર થતાં હોય એમ જણાતુ' 
(તથી. એ સધળુ આદત અતે માહવેરા ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. 
સીપાઇઓ નને સેલર જેવા અથવા, ખલાસી સીપાઈ જેવે। ગરપ્નનો 
પોશાક* પેહેરશે તો તેથી તેમને ધણી ખેચેની લાગશે. જેતે જે 


પ્રમાણેનુ' સુચ્છાદર્ન પેહંરવાની આદત પડી હોય છે તેતે તેમાંજ 
ચેન સડે છે. આથ્‌ી ચાલુ અદકત |પટેલા આચ્છાદનમાં ડ્રેરફૂ? એક- 
* દમ કરૃવામાં' યુઠસાન પોંક છે; તેમજ એકદમ' 'ખ'દ ખેસ્તા 
ગરદન ઉપરનાં અસ્કાદન પણા પેહેર્વાંપ હીક* નથી. ી 
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શરીરપરન્પહેરવાનાં પોગ્ય' આચ્છાહન:-- ક 
* છુમેશાં યાદ રાખવુ ક બાલ્રાચ્કાદન કરવાં તે એવાં હોવા 
નનેઇએ કે સૌભા કરતાં તેમાં આરોગ્ય રક્ષણુતી મલલબ તેના ' 
દતારે બર આવી શકે. કયા પોશાકથી આપણે શેભાયૈમાત દેખાશ્મ' 
એવો વિચાર કર્યો કરત કયા વસ્રાથી આપણુને સુખ* પ્રાપ્ત થશૅ 
ને સગવડ સચવાશે એ બાખતનો વિચાર કરવો વધારે અવશ્યનો 
છે. શોભા, માટેઃ તેમ એકદમ “બેદરકાર રહી તેને તદત્ઞજ તજવે। 
પણુ ઘટતો! નથી; પણુ ઉલટુ' શેભા સાથી વધશે એઃ ઊ ઉપર એવી 
રીતે લક્ષ આપવુ' ધટે છે કે જેથી શરીરના કેોઇ્પણું અન્રયવને 
શોભા મળવા સાથૈ અપાય થાય નહિ. 
રીને થી અક પોદયે વવી સમાળ હી 
ધટારત છે, તેમ ગલીચ વસ્તાથી શરીર પ્રકૃતિ બમડવાનો પષુ 
સ'ભવ છે. કપડાં હલકાં અને એવાં હોવા જેઇએ કે તેથી શરીર 
માહેલી ૪દ્રિયોતી ક્રિયાને કશી અડચણુ પૉંહચે નહિ. ક 


ચ'ડીના દિવસોમાં ગરમ કપડાં પેહેર્વાં અવશ્યનાં છે; અને 
ખીજ કરાતો પણુ લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય હેવાથી ગરમીનાં દ્વિસમાં 
વાપરવાભાં આવતાં કેપડાંતા ૨'ગ ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવુ. કારથુ 
ખા દિવસોમાં રગના વધુ એછા પ્રમાણુથી ગરમી શેોિ લેવાતી 
તેમાં *શડિતિ હેય છે. સખર્ત ગરમીમાં જે બાલ્યાચ્છાદત પેહેરવાં 
તે કપાસુ અથવા તેના જેવાજ પદાર્થનાં હતાં જોઇએ. તેનો, રગ 
સૃષ્ધ સફેદ અથવાં ફ્રિકકા હોવો જેઈએ. એકજ દજનદાર પોશાક 
'ગ[ળવ્યા, કરતાં ; તેટલાજ વજનનાં ખે ત્રણુ કપડાં પેહેરજ્‌થી ગરમી 
વધારે 99 છે., એકજ કપડુ' હયોશ્ાં”માલુ તાપરભ્રમાં, ઠીક નથી. 
ફેટલાક લેકાવે ,એવ્‌ી ટેવુ હૈય છે કેરમ થ'ડી યોન વ્સૌદમાં 


( 
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૮ર પોશાકની રસમ અતે તેન શાસન. 


દ 


2“ ૪૫ નપ «૫ ૮૧ “અ 4% ખા તજ ૫ #૫/૫૫% ૮૫ ૧૫/૧૫ ૧.” -% 7-૧૨ ૮. ટેકા. છ. “કન - ૦ # ૨/* “૧-૦ ૧-૧૦૪-૦૨ - -્ઝ સ્ક 


તેઓ એકજ સરખા એકજ પ્રકારનાં કપડાં પેહેરે છે છે, એબ કરવાનુ 


[1 કારણુ ગરીબને લીધે કાટકસરનુ' તેઓ જણાવે, છે; પણુ એકજ 


“કપડુ હમેશા વાપરીયાથી કાટકસર થતી નથી એ ષ્યાષમાં રિ 


અડકેક વર્ષ ટકમારા ખે પોશાક ચાલુ વપરાસમાં લેવા કરતાં, બે 


'પોાશાકોને વારાફરતા ઉપ્યોગમાં લેતાં તે ળે વર્ષ સુધા જવાબ 


આપે છે; એ અનુભવ સિષ્ધ છે. આખો દિવસ એકસરખું * કામ 
કરયા કરતાં, વચ્ચે વચ્ચે થોડી આશાયશ લઇ કામ ફર્ય્‌થી તે વધારે 
અતે જલ્દી પુર્‌' થાય છે. સજવ પ્રમાણે નિર્જવને પણ ઓશાયશની 
જર્‌ર્‌ હોય છે. તેથી તેમને તે યોગ્ય રીતે આશાયશ આપ્યાથી 
ખેઉને જોર્‌ મળે છે; આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખજેન અગત્યતા છે 
થોડા ખમાં વધારે કામ કેમ બજાવવુ' એ વાત *શાસ્ર' શિખને 
છે, આથી કાટકસર કરનારે પદાર્થનાં ધમે ગુણુ જે શાસ્ત્રમાં જણાવ્યાં 
હોય તે ઉપર લક્ષ આપી તેમ વરતવામાં ફાયદો છે. ૨, 
“ર ઉષ્યોગી યોગ્ય પોશાડ:-- 
અ'તરવસ્ત્ર માટે પેહેલાં જણાવેલુ'જ* છે, તે ઉપરથી સ્પષ્ટ 
જણાશે કે પુરૂષ હોય યા સ્ત્રી, તેઆએ પોતાની ચામડીને ચહેરે 
એતા પેહેરવામાં આવતાં વસ્રો મુખ્ય કરી ઉતન્* ર્‌ાખેલાં ' સારાં. 
હિ'દુ સ્રીઓ કાંચળી પહેરે છે અને તે રસમ બીજી જાતીઓપમાં 
પણુ જેવામાં આવે છે. કાંચળી ધણીં કરી સુતરાઉ કાપડની બનતી 
હોવાથી, તેમાં ગરમ કપડાં પ્રમાણે ગરમી ટકતી નથી; આથી ગરમ 
ક્રપડાંતી કાંચળી પહેરવી 'ૂાયદાકારક છે. પારસી લાતનુંએ ચ''તરવસ્ 
તરીકે સુતરાઉ સધરો વેહેરે છે પણુ તેથી શરીરની ગરમી જરાએ'. 
ટકતી નથ; પણુ સદરા ઉપર્‌ «પેટી #તથા“બત્તીયાન મેહેરવામાં,આવતાં 
વાથી સામઢ ત્રણ વસ્નનાં - 'સંગયથી ગરમીનો ટકા . ઉત્તમ થાય 
છે; પશુ સદર્‌ા પ્રમાણેજ સેહેજ ઢીલા ઉ*્ર્નાંઃ “કમડાં “પેહેરવાથી 


હાથ મેોન્ન' અથવા ૩લવ૦૪” ૮3 
અ ટન્્્ન્‍્ઝ્ઝર્#સક્ડ ક ક ધ 
શરીરનાં ઝાવયવનેઃ પજા. હિ આ ઉપરાંત ગરમી ઝકવાનો તથી 
વધારે સ'ભવ હ્ય છે. 
ર. 


હાથ સેજ અથવા “ગ્લવ્જ:--?? 


મ્હેઢા પ્રમાણે હાથને અચ્છાદનની જરૂર રહેતા નથા. હાથનારુ 
પ'જમાં લોહીનો વધારે જથ્થો રહેતો હોવાથી ત્યાં લોહી વધારે 
નશી વહે છે; આથી તેનીનઉપર થ'ડીની ઝાઝી અસર થતી 
નથી. કથી જેનીપર ગરમીમાં પણુ ઝાઝી તેવી કશી અસર થતી 
નથી, તથાપિ, વિલક્ષણુ તહોાંનાં ગક્વ્જ પેહેરવાથી ગશમીમાં, કરક 
પડતો નથી* વધારે થ'ડી પડતી નહિ હોય છતાં હાથ મોન્ન' મહે રવાં, 
એ એક થકારન્ં અલ'કાર પેહેરવા નેવુ' છે. ચામડાનાં ગલ્વજ” 
પેહેરવાથી, હથેલી માહેલા લોહીનાં ચલણમાં હરકત થાય છે, અને 
તેના સ્નાયુની ક્રિયા મ'દ પડી તેવા હાથનાં ૫'નન ચીમરાયલા બથૃત! 
જાય છે. આપણા હાથ, સફેદ અને નાજીક દખાય તે માટે કેટલીકુ 
સુધરેલી બાનુઓ બ'દબેસ્તાં ગલ્વજ પેહેરે છે; આરેગ્યશાસ્રતી 
નજરે જતાં આ તેમૃની રસમ અપાય કરનારી છે; તેમનાં લોહીની 
ડ્રિયા તદન મ'દ પડી જય છે, અથવા વધુ ઓછા પવન યા ઇજાથી, 
તેમનાં હાથ દુખવા માંડે છે, અથવા ફાટ પડતાં તેમાં વેદના થાય 
છે, આવા મનુષ્યને આરોગ્યુસ્થિતિમાંના મનુષ્ય કરતાં મેજન'ની / 
વધાર્રં જરૂર હોય છે. “ચામડાનાં હાથ મેનન કરતાં રૅસમી અથવા 
ગરમ જ્રાન્ન' વધધરે ઉપ્યોગી અને ફાયદાકારક છે;” એમ ડૉ.” બક 
“મત છે. ચામડામાંથી પવન માહે દાખલ થ# શર્ક્તો ન[ઠે હે સવાથી 
ચંજીમાં દતે જેકે સારાં ગણાય હૂછે હેં તેના બદલે રેસમી અથવા 


ઉનનાં મીજ્ન: જેહેરવાથી તે પણુ્ગરજૂ સારી *શક્તા* શડિલમાન * 
હોય છે. 


ક 


૮૪9 પરાશાકૈની રસમ અને તેનુ_' શ. 
ડા ૭૦૦૭૩૦૫૬૭૦૬ 
કમરને લાયકનોા પાશાડ:-- ' ન ક , 
, ઔર અથવા પુરૂષનાં કમરનાં અચ્છાદન કણ બ'દખેસ્તી 
(તાપ્ટટ) નહિ ડ્રોવાં નનેઇએ. તતરબ'ધ કમર્‌ ઉપર કર્પદુ' પેહેરતાં 
(તી ચામડી માહેલુ' લોહી મરી જતાં કાળુ પડે છે; તેપર જળો 
જગાડી જે લોહી કાઢયુ' હોય તો તે લોહી બગડેલુ' તરત જાય 
છે. પુરૂષો પોતાની કમર ઉપર મજબૂત પય અથવા કમરંબ'ધ 
બાંધે છે. આથી ધણા માઠાં પરિણામ નીપજે છે. -“હિ'૬ુ *્રીઓમાં 
ખચમણમાં સુન્નાતે યા ચાંદીનો કમરબ'ધ પેહેરાવે છે; આ કમર- 
અ'ધ શરક્ષણુ કરતાં શોભા માટેજ પેહેરાવવામાં આવતો હોવૂ।થી તે એક 
બ્રકારનુ' ધરેણુ' ગણાય છે. યૂરપીયત ખાતુએ પ્રષાણુ આપણી 
ખાનુએા બ'દખેસ્તાં કમરબ*દ બાંધતી નથી થણુ તેને” બદલે સાડી 
પહેરે છે, તે એટલીતા ખે'ચીને કમર તરફ્થી એળવે છે કે તે 
પણુ અપાયકારક થઇ પડૅ છે. ઢીલા પણુ ખ'દબેસ્તા “ કમરબ'દથી 
વસ્ત્ર પેહેરીયા હોય તો તેથી રક્ષણુ થઇ શકે એમ છે. કમર 
ઉપરનાં કપડાં એવી રીતે પેહેરવાં કે કમરતી ચામડીને કરચળી પડે 
નહિ. આ્રીઓનતી કમર ધણી નાજુક હોવાથી તેને “સિ'હકટિ” _કહે છે. 
'સેહકટિવાળી ઓ વધારે નાજુક ને શોભાયમાન માનવામાં , આ 
“ છે. યૂર્પીયન સ્રીઓઆમાં પણુ આવી નાજુક પતલી કમરવાલી આ 
 વ્વધારે શોભાયમાન ગણાય છે. તેઓમાં મોતાની કમરને નાજુક ને 
' પતલી બનાવવા માટે કમર ઉપર સખત અતે બ'દખેસ્તુ' અચ્છા- 
દત પેહેરાવે છે, આથી તેમનાં શરીરને અત્ય'ત ઇશ થાય છે. આવી 
પતલી કમરને “અવરગ્લાસ વેસ્ટ” એટલે રેતીનાં ધડીયાળની કમૃર 
નેવી , કમર્‌ એવુ મશકેરીશા ૬ બેલવામાં* આજે છે. (૦ આંવી 
«' કમરથી કુમરીકાએને ભવિષભાં કેટલા ગેરફાયદા “ થાય છે; તે 
વિદવાતોએ જતી લંપાસવી શોધ ખોળ કક પછી “હાલમાં ને 





ર કગ્નેરને લાયકનો પોશાક. ન્તપ 
જ સઝ ઝકઝકન્કક્ન્કક્ુૂૂકનનક્ન્ક્ય--ડકકક્કક્ક્ન્યૂકકકકકઝશ્્ટ્ક્ઝકડક્કઝ્ડ 
ય પછી ધણા લોકો આવી પતલી કમરની ઓરત*સાથે પરણવા 
સણ' ના પાડે છે. “પ્રેટ્રેસર ફાઉલર” પોતે રચેલા ક “શન પ્રત 
રિફા્મિટી' નામે ત્ર'થમાં લખે છે કે “શરીરનો કુદરતી આકાર નહિ 
ગમવાથી દુનિયા માંહેલ્રા માનવીની દરેક પ્રજાના પેોત્તપોતાના સ 
અને સમજ મુજબ શરીરને સુ'દરતા આપવા માટે, મૂખપણાુર્ન 
યોજનાથી પોશાક બનાવી શરીરને ૪નન આપે છે. કેટલાક ૪'દીયનો 
પોતાના નાજુક” બગ્ચાંના માથાં લાકડાનાં સાંચામાં દખી ચોખુણાકાર 
બનાવે છે; ચીનાઇ કુલીન ઓરતો પોતાનાં પગ સાંચાથી તતલ્ન 
નાજુક બનાવતી જોવાથી તેઓ હીલચાલ નહિ કરતાં %ન્‍મની 
લ'ગડી પુડી રહૈ છે. કેટલાક જ'ગલી લોકે નાહકનાં ફીફ્રાં ચીરે 
તેમાં શોભા અર્થે હાડકાનાં કટકા ભેરવે છે; કેટલાકેતો પોતાના 
નાક તથા કાનમાં ૩િદ્ર પાડી તેમાં ધરેણાં પેહેરે છે. કેટલાક પોતીના 
નીચલા હોઈ્માં ગાબડાં પાડી તેમાં લાકડાનાં, કટકા ભેરવે છે, અને 
આ ચાલ જે લોકોમાં ચાલુ છે તેમને જગલી કહી અજ્ઞાન કહેનાર, 
અને પોતાને સુધારાને ટૉગેઃ પાંહચેલા જણાવનારા યૂરપીયન લેકે 
પોતાન્‌ી સીને નણ? જેક. તેમતી કમરોને સ'કોચાવી, નાજુક 
બનાવજદ્રા તેઓપર ખહેંવાર આપન્નર પાડે છે. માત્ર 'ફેશિન'ના દાંટાન્ટે 
આધિન થઇ ત્ાનીઓ અન્ઞાન. બને છે. જેઓએ અજ્તાનાનતે સમજ 
આપૂી સુધારવા ધટે છે, તેશોાજ ઉલટા પોતે જ'ગલી રસમ એખન- 
ત્યાર કરે છે એ અનયબ થવા નેવી ખીતા છે.” 
, _ ઉપ્રેફરેસર દાઉલરે” જે માનવી રોભા અધું આરોગ્યની હાની 
ફરી લીષે છે તેની ઉપર કરેલુ' વિવેચન બોલેબાલ ખઢ્‌' છે. કમર 
ઉપર તહરબ'દ *અચ્છાદન પેહેધવાથ0ધણા ભય'ફર પરિણામ તિપજે 
છે. વિદવાને? * એવુ' જણાવે હૈ ઉ મૂણુપણે “સેતી ઔઓની” 
ફેમરનો ધૈરાવો* સરાસરી રબ થી ૨૮ ઇશ સુધીતો હોય છે. પણુ 


૮% પ્રોશાકની રસમ અને તે;તુ' શા. 
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“વ્હેલખોન' જૈવા સખત અચ્છાદન પેહેરવાથી ' કમરનો મેરાન્રો 
પથી ૬ ષ્રંચ એછે થાય છે. આથી-નીચલુ' કેટ અને છી, 
શ્વાસોશ્વાસ ફ્રિ્ના રૂ્ધયનાં ધપકારા, ઉદરસ્થા સ્તાયુ અને શરીરનો 
બૌધો એમતી ઉપર ધણા ખરાબ પરિણામ નિપડઝે છે. આપણુને ભાસે છે 
'તેવી શરીરર્માં નકામી અને ષડત જગા ખીલકુલ નથી. આપણા 
પેટમાં અતિ અગત્યનાં અને અત્ય'ત નાજુક અવયવો છે. આથી 
કઝુમર ઉપર્‌ દબાશુ આવતાં તે અવયવો*ઉપર તેતુ' “પદદિજીમ ખરાબ 
ચાક છે. કમ્રર દાબતાં કેવળ તેની ચામડી અથવા તે માહેલાં સ્નાયુ 
અથવા હાડકાં માત્ર દબાય છે એમ નથી પણુ તે્‌થી કેોહો અથવા 
વપફવાશય, પિત્તાશશ અથવા કાળજા' અને ફ્રેક્સાં, ઉપર દબાણ 
થાય છે; અને તેથી ધણાં ભય'કર પરિણામ ધડે છે. “તાણટ' કમર 
બંદ ખાંધનારી સ્ત્રીઓનાં મૃત શરીર ચીરી નેતાં એમ જણાઇ 
આવ્યુ' છે કે, તે માહેલાં ધણુાએકનાં પિત્તાશય સ્થાર્નભ્રષ્ટ થયલાં 
“હતા. પિત્તાશશ એ અત્ય'ત મહત્વની ૪દ્રિય છે. પાચન ક્રિયા 
ચાલવા માટે તેમાંથી લોહી જય છે, પણુ કમર્‌ ઉપર દબાણુ પડતાં 
તેતુ' પરિણામ પિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર અવયવ ઉપર થઇ, તેત્રુ' કામ 
“તેમને બરાબર કરતાં આવડતુ' નથી; આથી -બૌરાક નહિ * પચતાં 
અજીરણુ થાય છે. તેમજ શ્વાસોશ્વાસ એ પણુ એફ અગત્યની 
“ ક્રિયા છે. છાતી અને નીચલુ' પેટ એમથી વચ્ચે એક સ્ત્તાયુનો 
પરદો ,છે. શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયા સાથૅ તેના નિકટ સ'બ'ધ છે. કમર 
/3૫ર દખાણુ પડદ્વાંજ તતેવું' પરિણામ આ પરદા "ઉપર યર્ઈ શ્વાસની 
ક્રિયાને હરકત થાય છે. તેમજ કમર્‌ ઉપુર ચાલુ દબાણુ પડતાં રૂદ્ય- 
સ્થાન ભ્રષ્ટ થાય*છે; અને દધી; રૂધિરાભિકાણુને ધ્રેતિબ'ઈ “થાય છે; 
તેજ ઝજમ' પેટ ચાહે; «સ્તયુ ઉપર, અને પીડનાં * કાણા ઉપર 
ઝમરનાં દબાણુથી ધણુ “માઠાં પરિણાર્મ ધ છે. , સારાંશ ડેમરતૉ 


કુમરતે લાયકતો પોશાકે. , ૮૭ 
બાણથી. પાચનશેફિત આછી થાય છે. લોહીની ફરહર કરવાની શિત મંદ 
પ્ઠે છે. શ્વાગ્નોશ્રક્સ મુશકેલીથી થાય છે; વધુ ચાલુત્ાની શક્તિ, 
હોતી નથી. શરીરનો ખાંધો સિધો રહેવાને બછ્લે તે વાંકા 
તીકેો બને છે. અને જ્તિ'હકટી (પતલી કમર) બનાવનારી સતિ 
પ્રસવવેદનાં હદ ઉપરાંત થાય છે. આ સર્વ પરિણામ જેમ જેમ 
ત'ગ કમરબ'ધ યા પોશાક પેહેર્વાનતી ચાલ હોય છે તે પ્રમાણે 
વધારે ,ભલ્ કર” નિપજે છે.” ૦ 

ત'ગ કમરબ'ધ યા સાડી પેહેરવાથી ધણી આંએનાં *ગભૈ 
ઉપર્‌ માઠાં પરિણામ મવાના દાખલા જણીતા છે, આથી ફમર 
ઉપર હડ્નોશાં એષછુ' દબાણુ પડે એવી રીતે સાડી પેહેરવી વધારે 
ફાયધ્ાકારક છે. શ 

અછી' સુધી કમરનાં આચ્છાદનનાં ત'ગપણા વિષે વિન્નેચન 
કર્યુ; /ડવે તેમનાં આકાર માટે વિચાર કસ્‍્વાનો છે. હિ'દુસ્તાનમાં 
વસ્તા હિ'દુઓ શિવાય ખીજ કોમેનાં પુરૂષો ઇજર્‌ પેહેરે છેં 
જેના લેકામાં નાડાં પોઇ તેને બાંધવામાં આવે છે, અને સ્રીઓ 
ચણીયા અથવા ધાધરા એજ મુજબ નાડાં વડે બાંધે છે. હવે 
ધણાપખ્રા ધર એદ્યવા ચણિયો કમર ઉપર મજબૂત બાંધે છુ 
આથી ઉપર જણાવ્યા મુજબ* કમરતી આસપાસની ચામડીને ફકર્‌- 
ચલ પડી લોહીના વેહવાને અટકાવ કરી તેટલી જગા ઉપરતનુ” 
લોડી મરી ન્નય છે. આથી આવે? પોશાક પેહેરનારે નાડાં , સેહેજ 
,લીલાં ળીંધવાં યા ”'તેને જગે કમરબ'દ યા પટાની યોજના ક્ર્હી 
ચોગ્ય છે. હુવે ઇજારનુ' સુધારેલુ' રૂપ પાટલુન છે કેશ, જે કાલ 
હાલ કરમાં વધારે બ'ઈમેસ્તો શોજ્ા૪- ગણાય. આ વસ્્ર સૂતરાઉ , 
સારૂ કે [સનનું તૃ ઉપર અગાઉ આર્પૈલરાચ્વ્ટીન, ઉપર વિચ્રુર કરી 
ઢવાન્‌ આપવુ.” (હેજ લૌકાર્મા પુરૂષા ધેલીયુ' પેહેરે છે, કે જે 


૮૮ પ્રોશાકની રસમ અને તેતું' શાસ. 


ક 
અકસરે જઇ સ્તરાઉ રહેતાં હોવાથી અત્યત  'શિપ્રોષ્ણુવાહક છે 
આ પેહેરવેષ્‌ ધણીક રીતે અગવડભર્યી છે. કેમકે દ્કોઇપણુ અસ્ફા- 
દન એવા પ્રક]રનું હોવુ' જઇએ, કે જે અવયવ માટે તે બનાવ્યુ 
હય તે અવયવને આકાર તેમાં સ્પષ્ટપણે ઉઠેલો દેખાવો જેઇએ, 
“ઝએટલે તે પોશાક અવયવને એકદમ ચોંહટેલો નહિ હાવો ન્નેઇએ, 
તેમજ તે શરીરથી તદનજ ઢીલે। દૂરવેર ફૂક્ડતો યા હવા ખાઇ 
ઉડીયા કરતા” હોય તેવો પણુ નહિ નેઇએ. તેની ઉપર થાંષ્ટી તીકી 
ચુતત જેમકે ધોતીયાંતે તથા કાબુલી ૫“નરેને હોય છે તેવી 
અગવડ ભરીયુ' થઇ પડે છે. આવા ઢીલા જ્રોરાકથી ક્ુમકાજ કર- 
“્વામાં તથા હીલચાલ કરવામાં ધણી અગવડ પડે” છે. , દોડવામાં, 
ઝાડ ઉપર ચઢવા, દોડતી ગાડીપર્‌ ચઢવા$ ય'ત્રાલલમાં કામકાજ 
ઝરત્તાં અડચણ નહિ કરે એવી સર્વ સ'ભાળ ધરાવનાર ધેોતીયુ' કદી 
બ'દખેસ્તો પોશાક ગણાય નહિ; પણુ ઉલટા તે અગવડભર્યી પોશાક 
“થઇ પડે છે. આ સર્વ અગવડ ટાલનાર કમર તળેનો પોશાક માત્ર 
“પાટલુન” એક એવુ' છે કે જેના માટે કોઇ ખે મત ધરાવી શકશે 
નંહિ. ગરમ ત્રડતુમાં રહેનારી પ્રજ્નને વિશેષ હીલાં કપડાં ,ન્‍ેઇએ 
“ઝં ખરૂ'; પણુ તે એવાં નિયમસરનાં હોવાં જઈએ કે તેથી પેહેર્‌* 
નારને અગવડ યા અડચણુ કરતા થઈ નહિ પડે. એક [વદ૬વાન 
# લેખક જણાવે છે કે “પોશાક ઉપરથી “માનવીનાં સ્વભાવની પ્રરીક્ષા 
ચઇ શકે છે. ઢીલો પોશાક પેહૅરનારનો ફારોબાર પણુ હીલે।જ 
હે છે, પણુ બ બેસતો સગવડ ભયી પોશાક * પેહેરનાઈ મતુષ્ય 
ધણુ' કરીન્ખેદરકાર, નબળો યા તેનો વેઠવાર અવ્યવસ્થિત કદી 
દેખો નહિ. ઢીલો પોશાક કશતર જાજ્યો સૈવીજ ' નબળી હાલતમાં 
આજે, જણુથ છે નેન 9 ખ'દખેસ્તો ને દેખાવળા પોશાક કરનાર 
રાષ્ટ્ર આજે ઊચી” રૉચે* પૉંહચેશા જણુય જછે.””' , ે 


* પૃગજ્ટાં પેહેર્વાનુ' અચ્હાદન, * હ 
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ગમા પેહેરવાનુ' સાકકાદન: 


પગમ હાય મુજબ રડતાભિશ્રણુ અત્ય'ત ચ'ચળ રહે॥ે' નથી, એવુ” 
કારણુ લોરીનો ખજાનો જે રૂધય, તેનાથી તે અત્યત દૂર્‌ અત 
ઉપર્‌ છે; અને તેને હમૈશાં શરીરતો ભાર ઉચકવોા પડતો હોવાથી ૨ 
તે ખીજ ઇ'દ્રિયો કરતાં વધારે પરત*ત્ર છે. આથી, શરીર માહેલી 
ઉપ્યાગી ગર્મી ,કાયમ રાખવા *માટે આચ્છાદનથી તેતું& રક્ષણુ ધણી 
સારી રીર્તે થવુ' જેઇએ.. થ'ડા દેશમાંતા આ વાતપર વિશેષ ધ્યાન 
આપવાની જરૂર્‌ છે. પમ થડા રાખતાં શરીરનાં નીચલા ભાઝામાંનુ' 
લોહી ઉપલો ભાગષાાં ચઢી કોઇ ખીજી જગામાં એકત્ર થવાને 
સભવ રહૈ છે;*અને તેથી લોહીની હીલચાલને હરકત થયા વિના 
રહેતી નથી. આથી, પમ થડા નહિ રહે તે માટે ચોકસાઇ રાખ્ની 
ધટે છે. મુઝ કરી અશડત અને બેમાર માનવીએ આ વાતમાં ધણુ 
સ'ભાઊવુ' ધટે છે. ૧ 
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યૂરપીયનો હિ'દુસ્તાનમાં આવી વસ્યા તે આગમજ આ દેશનાં , 
લોકોને, પગનાં મોજા” તથા હાથ મોન્ન*ની કશી જરૂર યા અત 
જણા નહોતી; પણુષ્જેમ જેમ સુધારો વધતો ગયો, તેમ તેમ” 
તેમની જરૂર જણાવા લાગી છે. આથી જેમને મોજ' વિના ચાલી 
નહિદ્શકતુ' હોમે. તેણુતો ઉનનાંજ મોજ પેહેરવાં સારાં. ઉતમાંથી ” 
ગરમી ઝાઝી આવજવ નહિ કરતી” હોવાથી તેવાં મોજન" કપાસનાં 
મોજ” કરતાં વધારે હિતકારક છે. આથી કૃપાસદ્વાં મોજા' ચાલ 
જપરાસમાં નહિ લીધેલાં સારાં. કારણુ થ'ડીના દિવસોમાં *,તેમાં ડર- 
માતો શશૈતો નથી, અતૈ ગરમીમાં દિક્સિમાં ,તેમાંથી ગરમી હવ" 
જાવ જલ્ટ્રી કરી શકતી હોવાથી, શર્રીરનિ શરમમાં ” ઉપરા ર ઉપર 
ફેકફાર યાય છે. “જેર્મનાં શગર્નેં ઉનનાં મોજા” સહન થતાં તથી 


હ# મોશાકની રસમ અતે તેવું શસ. 
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તેઓએ ગરમીમાં રેસમી મે।%ન' જન થ'ડીષાં " પાતલાં રેસમી મોજા 
ઉપર ઉનનાં/ મોજન પેહેરવાં. પગ અથવા આંગળાં” સીકડાય એટલાં 
ત્‌“ગ મોજા કપેહેસ્વાં નુકસાનકારક છે. મોન્ન' એવાં હોવાં જઇએ 
કે તે પગમાં, સેહેજમાં ચઢે ને પગને આકાર બગાડે નહિ. ઢુંકા 
'મેજન'થી આંગળાં દબાય છે. ધણાં લાંબા મોજા પેહેરતાં ,આંગ- 
ળાનાં છેડાપર તેનુ' ગુછળુ' વળે છે. પ. સ. ૧૭૬૨માં ડૉ. વેંગને 
રચેલા “મોડને કલોદિ'ગ” આ નામના નિબ'ધમાં એવી ક્ષુચના કરી 
છતી કે, જેન્મુજબ હાથ મોન્ન' આંગળાંએપર પેહેરાય છે તેજ 
, જુજ પગના મોન્ન' પગની આંગળીઓમાંભેરવાય્‌ તેવ બનાવવાં.” 
“પગનાં મેન્ન' બાંધવા રબરનો ઉપ્યોગ કરવો ,નુકસાતકારક છે. 
કારણુ,. પગની ઉપરની લોહીની નેસો સીકદાઇ જતાં લોહીને પ્રવાહ 
માહેલા ઉ'ડા ભાગોમાં દાખલ થઇ, પગને કળતર થતી હેય તેમ 
[થઇ બેચેન બનાવે છે.*રબરેને બદલે પીતવડે એકદમ સીકડી લીધા 
“વીના બાંધેલું સારૂ'. 

પગનુ ર્ક્ષણ:-- 

# પગનાં તળીયાંને તમામ શરીરને ખોજ્ેે' સહન કરી # ચાલવુ 
'પડે છે, આથી તેતું આચ્છાદન તેવાજ પ્રકારનું“હોવુ" બ્ેઇએ. ચામ- 
કાનાં ખુટ યા જેડાને બદલે કોઈ ધાતુનાં બનાવેલા એવા આચ્છાદન 
પેહેરીયાથી પગની નાજુક ચામડી છોર્લાયા વિના રહેશે નહિ; નેમજ 
તક્કાથી ધાતુનાં આચ્છાદન તપીં આંગળાં દાઝી જશે અને પગ 
«હા કરવાને બદ્જ્ને પગને ઇશ્ન થવાનો સ'ભવ” રેહશે. ૬ કપડાનાં 


યા*ચીનાઇુ” ધાસનાં જોડા, સપાટ યા બુટ ,બનાવ્યાં હોય તો તે પેહેરી 

કરહે કરતાં યા મૃરદીમાં આંત#તૃવ#કરતાં લણે વખત ટર#શે નહિ; 

આથી, ચામ જોડા#વમાર ટકાઉ અને સર્વ રિતે હિતકારક છે. 
પગતાં તળીયોનુ] ફહ્વણુ કરવા મનુષ્ય પોતીતુી” પ્રાચીન , સ્મિ- 
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તરમાં ઝાડની છાર્લ અથવા પાંદડાં બાંધતો હશે; પછી લાકડાનાં 
ખડાવ પ્રચારમાં આવ્યાં હરો અને તે પછીથી વધુ સુ'્રારો થયે તે. 
ચામડાનાં ચ'પલ હશે. ૧૬ ધાતુ ઉપરથી વાદ્‌ળે અથવ્રુ, લઇ જડ 
એમાંથી જે વાદન શખ્દુ થયો તેનુ ભ્રષ્ટ રૂપ વાદદન-જ્ાજ્િળા-ચ'પલ્‌ 
એ શૃખ્દ ચાલુ પ્રચારમાં આવ્યો. જેડો આ શખ્દ સસ્કૃત યુગ 
ધાતુમાંથી યુમ્ભ શખ્દ બન્યો, ડોતુ' અપભ્રષ યમ એની સાથે નિકટ 
સબ'ધ* છ." * પા 
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સામ્‌ટ્ટાં શબ્દો શેઃધતાં પગનાં અચ્છાદન માટે નીચલા »શખ્દો 
મળે છે; પાદત્રાણુ, પાદરક્ષા, પાદુકા, ઉપાનહ, અનુપદીના, પાદુ,* 
પાયપોસ,' ચરરણું સ'પુષ્ટ, ખેટર, ખાંસડા, જુતી, પૈજર, જ્નેડા, 
માચા; ચપલ, વગેરે સ'સ્કૃત, પ્રાકૃત, દેશી અથવા વિદેશી જે નામે 
છે તેમાં વાહ્ધણુનાં વાંચક શખ્દો પુષ્કળ હોધ્ુ જ્ેડાનાં વાચક ધષ્યા 
“ખરા શખ્દો વાહણુનાં વાચક છે; વાહાણુ અને નેડા બેઉ ચામડાન5 
ખને છે; પણુ આ ખેઉની જનાવટ એકથી વેગળી છે. પાદુકા આ 
સ'સ્કૃત શખ્દ જેકે જોડાનો વાચક છે, તોય તેનો સાધારણુ રીતે ' 
વાહાણુટ્વાજ અર્થ મર્ક્ડ્ીક થાય છે. ધમેગુરૂએનાં અથવા મહાનગુરૂએ નીન 
પાદુકાનુ' વણુન સિપ ગ્રથામાં મળે છે. હિ'દુઓમાં ુરૂદત્તાત્રેય 
તથા નોધ લોકોમાં બૌદ્ધદી પાદુકાની ભારે પ્રસિહ્ધતા છે; તેવુ # 
નનેડા વિશેનુ' વર્ણુન કેથે મળતુ” નથી. 


, વષિણુ-ચ'પક્સ-જેડા કરતાં વિરોષ ઉપ્ષોગીુ એટલા માટે હે 
કેન્તે જેમ સુક્કી જમીન , ઉપરથી તેમ પાણીમાંથી સરખી રીતે 
કામ્‌, લામેક છે. પાણીમાંથી ચાલઊામૂં “જોડો [િરૂપય્તનગી થઇ પડેદ છે | 
પણુ ચ્પલમાં , પાણી દાખલર્જ * થતુ નહિ ન ફેનાયી તે 
કાઇ્ુવપ્‌ણીમાં . દીયુ ફાર લશે છે. મનુષ્% ન્ર્ત પોતાની પેહેલી 


રર પોશ્ાકની રસમ તેતુજ શાસક 
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દાલતમાં સ્વાભોવિક આચ્છાદનથી પ હોય છે; પણુ તે જેમ 
' જેમ સુધરતજ જાય છે, અથવા અશકત બનતો જાય છછે તેમ તેમ 
ટ્ાભા અથવ» “ફેશિત'ની પાછળ તણાઇ સ્વાભાવિક રૂચીને બર આવે 
કતેવાં બનાવ આચ્છાદનથી પોતાનાં શચોરને સણુમારે છે. આ 
નયમ હમણા સુધી જેમ પોશાક માટે જણાવ્યો તેવોજ પાદરક્ષા 
સ'ભ'ધી પણુ જણાશે. 
આચ્છાદન માટે આ મ્ર'થમાં જુવેલું'જ છે %, છે દ'દિયો 
માટે આચ્છાદન બનાવવાનાં, તે ઉપર આચ્છાદનનુ' દબાણુ પડવુ 
નહિ જેઇએ, અને સાધારણુ રીતે તેમાં અષચવને/ આખેદ્ભ આફાર 
' હઠેલે જણાવે ન્નેઇએ. વાહાયુમાં આ નિયમ સેર પાળી શકાય 
દે પણુ ન્નેડામાં આ નિયમ જણાતો નધી; તેમ અુટમાં આકાર 
જાય છે પણુ ત'ગ ખુઢથી પગના આકારને સીકડી નાખે છે. 


#વાહાણુથી પગની પાટથી સુધીનો ભાગ ઢ કાતો નથી તેમ વ્કાચડા- 
કચડીમાં પગને બાવા આશ્છાદનથી ૪ન્‍ન થવાનો સ'ભવ રહે છે. 


પણુ ખ્ુટ પગનો વિશેષ ભાગ ઢાંકી તે જલ્દી ચાલી શકવાને ઉપ્યાગી 
છ; પણુ “નેરો-ટો' નાં ખુટ પગનાં આંગળાંને સિકડી નાખ્રી ઇન્ન 
“કરે છે ત્યારે “જ્ાડ-ટા'નાં બુટ સર્વ રીતે હિતકર્ઉકક થઇ પડે છે; તેમ 

૪ડપથી ચાલવાને વધુ ઉત્તેજન આપે છે. તેમજ પગનાં આંગળાં 
'નેરો-ટા'ના મુટ વડે સીકડા!# જળ તેનાં હાડકાં અને આકારમાં દુબાણુ 
વડે દ્ેરક્નાર થાય છે. ખુટ્નાં દર્બાણુથી પગના સ્નાયુને તેમતુ' કામ 
#1રાબર કરતાં નૂષ્ટળાઇ પાંહચે છે, અતે આથી *તે ભાગ ₹ અરાડત 
ખને છે. "મના સ્તાયુમાં તમ ખુટથી ફેરફાર થતાં પગનાં આકારટાં 
પણયુન ફૂરફ પડે જે. - એટલુજ. નૃજિ પણુ પળીયાશીં જે $કમાન્‌ છે 
તે ચૂપાજ કળાથી, તેઠ્રાંનુક ” સ્થિતિસ્થાપકપંણુ' ભ્રટ થાય્‌ છે. આ 
સ્થિતિસ્યાપકપણુ' 7 ભઇ જતાં ચાલતી જૈળા શરીરનાં બીન્ન ભાગોમાંટી 
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થોડી ધર્ણું” શક્તિ “ખરચ્વી પડે છે. * 
કે ડબ ખોનોષ્ીએ રચેલા “મનુષ્ય દેહનુ' પ્રમાણુ” ડામ ત્રથમાં ! 
* જણાવે છે જે “આપણુને સુધારાની ટૉચે પૉંહચેલા સમજનારી 
પ્રનમાં જે બ'દબેસ્તાં બુટ પેહેરવાની ચાલ ચાલુ છે, તેના યોગે, 
પગતી કેવી દુર્દશા થતી “નય છે એ જણીતી ખીના રે. આ કમ" 
એેમજ થોડા જમાના સુધી ચાલતાં અમારા પગતે। ખુદરતી આકાર 
જવો હજો વમ નાણુવા માટે *આગલા વખતનાં કેશન્નાંથી તેમની 
મુતિ જોઇ વિચાર લાવવે।!” પડશે.” ક ક 


ખુટ પગને, દ્વિતકાજક ત્યારે હોઇ શકે કે પગનો સ્વાભીવિક 
આકાર પ્રમાણે ત્તેનો' આકાર હોય, અને પગનાં ભાગમાં જે પ્રમાણ _ 
છે તેજ પ્રમાણુ ઉપર તેની રચના થવી નેઇએ. ડૉ. હ' પોતાનૂ। 
રચેલા “માનવી ઢસ્તપાદ' નામે ગઞયમાં લખે છે કે “હાલમાં 
દ્ર ચ. 
ચાલતી વેળા પગનો આકાર જે જષ્ય1ાય છે તે થુઢ પ્રતાપે આકુ ચિત; 
ચન્નો જય છે.” 


પમના તળીયામાં કમાન હોવાથી તેતે સ્થિતિસ્થાપકપણું 

મળી ઝડપથી માપ ચાલવામાં સગવડ મળે છે. તળીયાનુ'« 
ખા સ્થિતિસ્યાપકપણુ- [યમ રાખવા કેોાઇપણુ ષુઢનાં તળીયામાં 
આ વાંક આપેલો હોય છેઃ , “લાનસેટ' માં લખે છે કે “કેટલાક 
લશકરીઓનાં મજબૂત ખુટનાં તળીયાં બેસાડવા તેમાં ૨૮ રતલના 
વજન જેટલાં ચામઢાં તથા ખીલાને ઉપ્યાર્ગ કરે છે. એટલે” બુટ 

સાથે દરેક પગ ઉ'ચકવા પગમાંના સ્નાયુને ર૨2 પૈ? વજત્ન ઉગ્કર્ઝ 
વાની શક્તિ ખરીથી પડેન છે; લાહૂડાનાંક,ખડાવમાં સ્થિતિસ્થાપકપણુ' 

આવી રાકતુ'જ*નથી, અને તેમ *પંગ્માં રાખવા” મણે ન્ટૉંચ ઉપર 
એક ખુ'ટીભાં.અ'ુક્નો ભેટ્રવવેક પડે છે; અહે? અ'ગુઠાને' પૈદતાના 


૯7, , પોશારકની રસમ અને તેતુ' શાસ્ત્ર. 
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ખીજ નેડીદાર સાથે” પુશકળ શ્રમ પડે છે. આથી ખુઢના તળોથાં (સેલ)” 
જેટલા જેટલા સખત હશે તેટલા પગને વધુ મેહુતત પડશે; એ 
થકી ખુટનાં શોલ બનતાં સુધી નરમ હશે તેટલાં ફાયદાકારક છે. 
શ ઉપરથી ધાકડા યા ધાતુનાં તળીયાવાલાં બુટ નકામાં હોય છે 


*એ સ્પષ્ટ ર્જીણાય છે. 


કેટલાકે ચામડા તથા કપડાનાં મિશ્રણુથી ખ્ુટ બનાવે છે,” યાને 
'સોલ' ચામડકભ્નું ને ઉપરનો ભાગ કપડૉનોા. પણુ આવા ન્શ્રભા અથે 
નિયમિત પ્રસુગેજ ઉપ્યોગ થાય છે. આવ આચ્છાદન 'પાણીયાલી 
જગ્યાજ્ાં અથવા કાદવમાંથી ચાલવા તદન વિરૂપયોગી થુઇ પડે છે. 
*ત્યારે ધણુ' કરી દરેક પ્રસગે સરખા ઉપયોગમાં આવે એવાં ખુટ 
ચામડાનાંજ ઉત્તમ. આવા આચ્છાદન માત્રન ત'ગ હોવા નહિ જેઈએ. 
ખુ? જેમ વધારે ઢીલાં તે વધારે સગવડભર્યા ને તે અવયવને સુખ- 
દાયક હોય છે. એકદમ7#૪ ઢીલા બુટ પણુ અગવડ ભર્યદ્થ/ પ પડે છે; 
જારણુ કે તે પગમાં ઠેરી રહેતાં નહે હોવાથી તેને દાખી રેખવાઃ 
, પગમાંના સ્નાયુનુ' બળ ખચવામાં આવે છે. તેમાં કચરો 'અને 
અન્ય પદાર્થ દાખલ થવાનો સ'ભવ રહે છે.* આવા ઢીલા બુટ 
*પગતી ચામડીને છેલે છે અને તેથી ઝડપુ પા હુરફૂત થાય 
છે. માટે બ'દખેસ્તાં “ભ્રોડ-ટો”નાં ખુટ વિરેધે ફાયદાકારક છે 
ર ક્રાળપષ્મુ પગના આચ્છાદનને સેહેજ 'એડી' હોવી જ્દેધએ. 
પણુ દ્વે પ્રમાણુ મુજબ ન્ડોવી જોઇએ. કેટલાંક ખુટને ધણી ઉંચી 
#એડી હોય છે, ઝ્ાથી, ચાલતાં ધણી અડચણુ પર્ડ છે તે શ'ભાળવુ 
પર્ડ છે. ઝીણું વધેલા માનવીનાં છુઢતી સડી 2 2 છચથી વધારે નહિ 


હાવી જોઇ એક અને ખુદ મા માપ રબર લાંબી પળ હોવી 
ઇદ, નાહનાં ખુદની ્વેડીનુ' પ્રમાણુ આ ઉપ્ટથી સહેજ ખેરસીડી શકાશે. 


પગનુ' રહ્ષણુ હ્પ 
ફક ---...-----₹--------------* 

* બ્રુટો એડી* ઉ'ચી્‌ રહે છે ભા તેથી ધણાં માઠાં પરિણામ 
અવે છે. કારણુ ડારીરતો જેટલો ભાર ખુદરતી એડી ઉપર હાય 
છે વૈટલો તે*બનાવરી એડી ઉપર્‌ પડવા માંડતા, તેતુ' શમ તેનાથી 
બરાબર ખજવી શકાતુ નથી. એટલુ તહિ પણુ તૈ બનાવ” 
"ઉચી એડી વડે તળીયુ'”ઉ'ચકાઇ જ આંગળાં ઉપર ર્વાંજખી કરતાં 
વધારે*્દબાણુ પડે છે, અને આંગળીના છેડાપર ચાલવા જેવી તળી- 
યાની હાલતૂ ટ્રાય છે; આથી ધાલતી વેળા સ્નાયુ ઉપર અસ્વભા- 
વિક “ખાણું પડવાથી તેનીન ક્રિયા અનિયમિતપણે ચાલુ રહે છે, ચાને 
કેટલાફ સ્નાયુ બ'ધતો સુ/કોચાઇ જાય છે અને કેટલાક ખે;યાઇ 
ન્નય છે આથી, *ત્‌યાંતી શડિત ઓછી થાય છે. ખુટતી એડી 
ઉ'ચી હોવાથી પનાં આંઢાળાં ખુટનાં “નેરે-ટો'માં જેર્થી ઘચાવા 
માંડે છે, ત્યાં તેમને પુરતી જગા નહિ રહેતી હોવાથી તે દખાણુગ્ષ 
આવે છે. ખણુઢ્નના માઠાં પરિણામ જે આગળ , જણાવ્યા તે જલ્દી 
દોવા “પટે આ ઉ'ચી એડી અત્યત ઉત્તેજક છે. આવી ઉ'ચી' 
એશીથી ધણા અનર્થ થાય છે, તેથી તળીયાની ખુદરતી શક્તિ નષ્ટ 
બને છે. આથી ઉ'ચી(એડીનાં બુટ કદી પેહેરવાં નહિ. 

તગ મ્રુટ અ ગી એડીથી ખુટ નુકસાનકારક થઇ પડે છેં, * 
એટલુ'જ નહિ પામગુ તેમાં એક બીન્ને અવગુણુ છે. અગાઉ જણા 
“૦ ક મે... * 5 ર 
વેલુ' છે કે મતુષ્યનાં શરીરમ્રાંથી હમેશાં પરસેવો નિફળે છે. ખીન્ન 
અવયર્વ। પ્રમાણે પગમાં પણુ સક્ષમ જઠેદ્દો છે, તેમાંથી પસીનો છુટે 
છે. આ ફૂસીનાને બાહેર જવા માર્ગ જઇએ, ખુટ વડે પગ તદન 
કાઇ જતો હોવાથી તેને હવા મળતી નથી; અતે તેમાંથો પસીનો 
બાહેર પી તેનો નિકાલ ન્થવો જ્ેઇએ/, તેમાં બુટનુ? ચામડું સગ્નીન 
હોવાધી તેર્ત અટકાવ કરે છે. આથીકૃ પર્ગતે હડ લ્ોગેનીધી ફાંળક 

ગોઠવણુ બુર્ટમ્‌ં. સર્ખની જ્ેધએ; 'હાકૂશ'ની નમના એવી ઉત્તમ 


છદ પો્શાકની રસમ અને તેવુ શાસ 
હોય છે કે તે ઉપલી મતલબ બર લાવે છે; પણુ* આવા“અયા' | ભુ 
દોરીથી બાંધવાનાં હોય તો સારાં, પણુ રબરતી અ#લાસ્ટિક' પવનને 
' ઉલરો માહે જતાં અટકાવે છે, ભારી ખુટ દોડવા યા ઝડપથી ચાલવા 
ભાટે અટકાર્૧ મેળે છે; આથી ક્રિકેટ, લીનટેનિસ અથવા એવા? 
“ખીશ ઝડપી” ચાલે યા દોડી રમાતી રમત મોટે પેદેરવામાં આવતા : 
ખુઢ તદનજ જૂડા પ્રકારનાં ને શારીય રૂઢીએ બનાવેલાં હોય છે. 
પમનાં#સાંધામાં મજબુતી લાવવા , માટે ત'મ ઢમુટુ વૃધારે સારાં, 
એતુ' કેટલાકે જણાવે છે. કમર ખેચીને; બાંધતાં તે જેરધરૂં બને 
છે, આ ભૂલભર્યા મત પ્રમાણુજ ઉપલુ' મૃત છે, ખે'ચી તાણી યા 
, સીકડી અથવા દાખીને કોઇ અવયવ ન્નેરદારે બક્રાથી શકાતો નથી. 
અવયવમાં સામર્થ્ય લાવવા માટે તેમાંનાં રુનાયુ વગેરે મંબુત થવાં 
નોધએ. સીકડવાથી અથવા દબાણુથી સ્નાયુને બરાબર કામ કરવાની 
શક્તિ આવતી નથી; પણુ ઉલટા તે અવયવ અશ બને છે. 
“કદાચ એકાદ અવયવ દાભતાં તેમાં થોડે વખત જ્ેર આવેલુ” ભાસે. 
છે પણુ તે જેર્‌ ફાયમનુ' હોતુ' નથી. સીકડવાથી અવયવમાં પ્રથમ 
જેર આવતુ' જણાય છે પણુ આ ન્નેર આવવા ખીજી ઇદ્રિયોપર 
ન્ધણુ' માડુ' પરિણામ નિપજે છે, એનો ખુલાસ્‌।ા આગલા ર્ઝૂંકરણેમાં 
કર્યા છે, આથી સ્નાયુને ખુલ્લા રાખવાથી તેઓ પોતાનું કામ 
વધારે નિયમિતપણે બજવે છે. 
હમણા સુધી ચ'પલ, જેઠા, બૂટ સમનુ' આરોગ્ય નજેરે જે 
(વિવેચન કર્યું તે ઉપરથી “પાદત્રાષુ''ની મૂળ મતલખ શુ તેમની 
“હાલતી સ્થિતિ, અને' તે સુખદાયક થવા તેમાં શા શા ડ્રેરફ્રાર કરવાં 
નેણ્એ ખા બીતા જાણુવા ૬૪ વિશેષ' દાખલા તે મદદ; , જેષએ 
આ સૃષિ કમરની, માતંવી નાત થોડા ધણુ ફેરપ્રાર' સાર્થે તિવાર 
પગ રૈક્ષાનાં સાધન વાપરે છે, તેનું વર્ઘુન «નૃદુ' ભીડ કરવી જતાં એક 


ક. 


ખ્ચ્ચાં લાયકતોં પોશાકનાં સૌંધને. દડ 


જી. ઉજ વાા #૫./૫૫#-/".-“ષ”*#, -.૫- “પ. સઇ.-"--*. નક “ન્ટૃન્‍્-- 


મ્હાટો મથ ખને? આશ્વી અત્રે શાત્ર શાર્રીય નજજે તેનાં ગુણ 
દીપજ દશાવ્યાં છે. 


હાલનાં “ખુટ-નેડા' વિષે વિવેચન કરતાં જયા છે ર મવુષ્ય 
પોતાના પગતી રક્ષાને ક્રધારે વધારે સુધાર્વા પાછળ મઝડુયો, તેમ તેમ્‌ 
તેથી સ્વધારે દુ:ખ ઉત્પન્ન થવા માડયુ, હવે સુધારો અને દુ:ખ 
એમનો પરસ્પર સબ'ધ છે રેમ નથી પણુ સુધારો કરવામાં માનવી 
ભૂલ, કમે જે્મપ છે તેથી દુખ ઉત્પન્ન થાય છે. શા્ીયજ્ાનથી અ 
ભૂલે જણાઇ આવી છે અને તેતા ત્તાનતી સાલાતથી તે ઇર્સ્ત 
કરી શફાય*એમુ ફે. શાસ્રીયજ્તઞાન ઉપરથી આપણુને એમ #ણાય 
છે 9, શણીરનાઃઅવયવના કેઈ પણ્‌ પોશાક તે અવયવને સહેજમાં” 
ખ'દખેસ્તાં તેવાંજ આફર્તિસાં હોવા જ્ેઇએ. 


બચ્ચા લુગ્રકનતા પોશાકનાં સાધતેો;-- 


““આપુરૂષોનાં આચ્છાદન માટે ઉપર જે નિરૂપયુ કર્યુ, તેમાં બાલકોનઉ 
ગચ્છાદન વિષેનું સ્ાનપણુ તેતાં પેટમાં સમાય છે. તથાપિ ખચ્ચાંનુ* 
શરીર અતિ નાજુક ત્ખને અશકત હોવાથી, તેમનાં શરીરાચ્છાદન 
ખદલે કાંઇક વધુ વિરાર કરવા નેએ. જે સ્થિતિમાં પૂર્ણું વધેલ 
મનુષ્યની ગર્ષીનુ' પ્રમશ્યુ અત્ય'ત વધેલુ' હોય છે, તેજ સ્થિતિમાં 
નાહતા બચ્ચાંતુ' તે એણુ* હોય છે; આથી પન ગરમ પેશાકની, 
જરર હેય છે એમ નહિ; તેતું ખીજા' એક કારણુ છે તે એ કે 
ખાલકો્જ્ન ઉષ્ણુજોત્પાદક «દરિયા ધણીજ અશકત હોય છે. " આથી 
પ્રાણીજ ગરમી માક્કસરની રહેવા તેમને યોડય શશાક#* પેહેરણ્વવી 
અલલ છે. કેદલાકો ન્એેવો ભૂલ ભ્રતી ખ્યાલ ધ્રાવે છે જ “તાહના 

હ 
ને પખુરલ્લા-નાગાં રાખવાથી તુંએ* ઝઈપૂત ,બનેનછ'' આ સુજ- : 
કની સર્મજપા “ઔ”નિખધના પણેલા વિવેભન ઉપર્‌ વગર સમજે 


€ -_ 


જ 


છ્૮ પોદ્શાકની રેસમ અતે તેતુ' રાઅ., 
-““““-૪સ-૨ નર 


લક્ષ આપ્માથી નાંચનારના મનમાં વધારે ૨ સજજુતાઈલી આર્ધેશે કેવુ 


“(ફ્રોવાથી, બાળકને કેવી રીતે પોશાક પેહેરાવવો જેઈએ એ ; જણુ* 


પવાનુ' અમહીનુ' છે, - બાળકોતે મજશુત બનાવવા એતે થ'ડી 


' પ૧નથી તેમર્ન/ ઉપર કશી અસર -નૃહિ થાય એવા તેમતે બનાવવા , 


શટે વગર સમજણે વરલવુ' નુકસાનકારક છે. કારણુ ડુતશાં, 
ઓલાડાં, વાછરડાંતા ખચ્ચાં ખુલ્લે દિલે રહૅ છે એ જણીતી ખીના 
છે; પણુ તેમદ્યોં શરીર્‌ ઉપર સ્વાભાવિક #ખઆાલ હોય છે ગતુષ્યની 


પેહેલી સ્થિતિમાં તેમનાં બચ્ચાં વર્મ વગર ન્ઉછેરવામાં આવતાં હતા. 


એ ખર, તેમજ હાલમાં વટીક તદન જં ગૂલી હાલતમાં વસતી 
પ'નનાં બચ્ચાં પણુ નગ્ત દાલતમાંજ ઉછરે, ઉક એ ઉદાહરણુ 
સુધરેલી પ્રજ્નનાં બાળકોને સાટે તુકસાનજ્નરક છે. 'કારણું લાંખા 
કાળથી જેઓએ : ખતાવટી અચ્છાદને। બનાવી પોતાની 
ચામડીની થ'ડી; પવત ચા તડકુ' 'ખમવાની 'ખુદસ્ટી, શકિત 
કિશૈળ બનાવી છે; તેમના અને તેઓથી ઉત્પન્ન થએલા 

ગરચ્ચોાંનાં આચ્છાદનમાં; અચોગ્મ સમયે ફેરફાર કોર્શી 
શય' કર્‌ પરિણામ ઈપજ્યા વિનાં ૨હેરો; નહિ, નેએ તે 
કરતાં વિશેષ આચ્છાદન પેહેરવાં પણુ હુકિનકારક છે; હુ તેમ 
આરોગ્ય 'સ'ભાળી ઓછાં કપડાં પેહરી શ ચામડીની ખુદરતી 
ભડિત ફરી સ'પાદન કરવાની કોશીસ કકેવી ફાયદાકારક છે; પણુ 
વગર સમજે અને ઉતાવળે આવો' કોઇક ધાતક અખતરો પોતાંપર 
યા્‌ પોતાનાં બાળક ઉપર કરવો નુકસાનકારક છે. “ જેમને ચૂસારેગ્ય 


શાસન જ્ઞાન છે તએ બરાબર નિયમિત આવે ફેરપાર કરી શકશે, 


ફાર્ણુ *સુધાશ્‌ા સાથે. માનવી જે ન્ધુદેન [મંતિદિન* અંક સરખો દતબળે। 
“પડતે ન્નય “છે, તેતા તે; ધમ, કવલ કેટલા પ્રમાણુમાં “ વધેલી છેવ? 
રારીરતુ કે કયાવ્વખતે અંને જેવી ૬ હાલતમાં «કેટલુ છે $ 


કે છા 


બરસા ઘંમકના પોશાકનાં સાધને. પ 
તદશેસ્ત અતે કમે કવલ માનવીને પ્રમૃતિમાનને થી ગરમા અને 
પવદ્ન સહન કરવું કેટલુ સામર્થ્ય છે ? અને તે માનથી પેટલાં 
આગ્છાદન ઓછાં કવે[થી સગવડ સંચવારો ? વગેરે અરૈક વાતોનું 
શાત સામાન્ય ભાનવીભા| હેળુ' નથી, આથી શાસ્ર સાતીએએ રઆ 
'બાખતૃતો વિચાર કરી તેતો અનુભવ લેવો. 

સામાન્ય ભાનવીએ આગળ જણાવ્યા મુજબ પોતાને હિતકારક 
થાય : વફા જપ” સીવડાવવાં,* બગ્ચાંતે હમેશાં ગરમ વશન પેહેરાવવાં; 
કારણું તેમનાં શરીરની ચભમડી અત્યત નાજુક હેણ્નાસી તેઢાના 
ઉનનાં કપડાંક ઝીણા ખુ્નસદાર અને સુવાળાં હોવાં જેધએ. હ 

બચ્ચાંનાં શરેકિને બ'ધખેસ્તાં થઇ પડે એવાં વસ્તા પેણેરાવવાં; * 
તેમના શરીર ઉપર કથે જેથે તગ તો કેથે ઢીલા, કોઇ જગે ધરે- 
ણુ।નો ભાર એવી રીતે સજાવવાથી તેના લોહીને ફ્રહરમાં અટકે 
ચાય છે; નશૈંધી ઢીલાં, ઉત્તમ સુવાળાં ઉનનાં? હલકાં, સ્વચ્છ અને 
મુ#ઈસઃનાં પેહેરાવવાં સાશા. જ 

ખચ્ચાંનાં માથા 'ઉપર્‌ તો આચ્છાદનની બીલમુલ ગરજ, નથી. કેમકે? 
તેથી તમને ઈન પૉંહુચે છે. બચ્ચાં નાહનાં [હોય છે તે વેળા તેમની 
ખાપરીન્ધણી નાજુકષ્હ્ોય છે અને તેનાં સાંધા પણુ મજબત હેત 
તથી. એટલે બચ્ચાંતાં ભંજ્ૂનુ' સ્વાભાવિક આચ્છાદન તદન માફકસરનુ' 
હાય હઠે. આથી, ઉમરે પૉંશચેલા માનવી કરતાં બચ્ચાંનાં માથામાંનાં # 
ત્ઞેહીનાં ફ્રહર ઉપર્‌ બાહૅરની ગરમીથી તરૃત ફેરફાર થાય છે. એ 
ચકી તેની' માથુ' ઉતનાં કપડાંથી જયવા મીછાથી મજખૂત હાંકતો 
તે, ભાગમાં જેઇએ તે કરતાં વધારે લોહી એખડુ' જાય કે. આર્થી, 
બચ્ાંનુર |થુ' “ખુલ્લુ'*. મેળેલુષુ સટ. જો માથાના જચ્છાટુતની 
જહેરજ હયષ્તો તે હલકુ' હોવુ, ન. નહિ” તેતું' દબાણુ 
«ગ્ચાંના માં” કમજ ૯પરૂ થતા તેની ષુદ્દિ 7૬ થશે, 


હ 47 


૧૦૦. સાકી રસમ અતે રે થિ શાર.” : 
ક ડસ કકક ૬ નડ 
ખગચ્ચ!ના“ કાઇપણુ _ પોશાકનાં બ'દ અથવા બટન ત'ગ શાખવાં 
નહિ. જે ખદ્વાલૉ કપડાં પેહેરાવવાં પડે તો તે ઢીલાં રાખવા, બહ્ચુ' 
૧૮ માસતુ થતાં તેને ગરમ ઉનનાં વસ્તા ઢીલાં પેહેરાવવાં. નાહનાં 
બચ્ચાં જુલ ષમાણે સકુમાર હોવાથી તેમને ધણાં સ'ભાળવા ધટે છે. 
ખસ્ચાં નાહનોં હોય છે તારે તેમની ચાંમડી અત્યત નાજુક, 
હાડકાં તદન નરમ હોઇ દરેક ૪'દ્રિયા કમજેર હોય 
છે, અને તે ૫ વેળાજ તેના શરીરની વધ ધણા જેર નડશે ચાલુ 
થયા કરે 5, આથી આવી ડઠ્લતમાં સૈને ત'ગ આચ્છાદનમાં 
લપેટવાથી તેતી વધ, અને લોહીના ઉછા“પતે , અટકાવ ચળ તેને 
નુરસાત પૉંહ્ચાડે છે. 
બંચ્ચાંની કમર્‌ ઉપરનો પોશાક તદન યા રાખવો. નાહતાં 
ખચ્ચાંને પ્ૂરાખ યા ઝખલાં વધારે ખ'દ ખેસ્તાં થઈ પડશે. આ 
પોશાકમાં ઝાઝાં બટન યા બ'દની જરૂર હોતી નથી, વષ -તે્‌ શરીર 
“ઉપર રમતુ' રહે છે. બચ્ચાંતી વધને હરકત નજિ કરે એવાં હે્કાં* 
 /અને ઢીલા પોશાક જે હાલમાં સુધરેલી રીતે બતાવવામાં આવે છે * 
તેજ પેહેરાવવાં લાભકારક છે. 
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